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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZAGREB ZAPAD 

ADRESA: PRILAZ BARUNA FILIPOVIĆA11. 

TELEFON: 3780 444 FAX: 3774 791 E-MAIL: 
glavna.sestra@dzz-zapad.hr 
patronaza.pbf@dzz-zapad.hr 

 
                  Obzirom da je ograničen broj mjesta u dvorani za sastanke, lijepo molimo zainteresirane medicinske sestre da se  
                                 obavezno prijavljuju za dolazak na predavanja - broj telefona 3780 444 od 8.00-20.00 sati. 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

12.02.2020. 
19.02.2020. 
16.09.2020. 
 

Zdravstvena njega djeteta s 

pes equinovarus congenitus  

 

Pes equinovarus je prirođena 
deformacija stopala sa poremećajem 
odnosa kostiju, neadekvatnim razvojem 
mišića, skraćenim tetivama, ligamentima 
i zglobnom ovojnicom. U liječenju 
sudjeluje multidisciplinarni tim, liječenje 
je kirurško i konzervativno. Sestrinske 
intervencije moraju biti individualizirane i 
usmjerene potpori obitelji te prevenciji 
recidiva. 

 

Goranka Mraović 
prvostupnica  sestrinstva 

 
Dvorana  za sastanke, 
Prilaz  b. Filipovića 
11. 
14.00 - 15.00 sati 

11.03.2020. 
18.03.2020. 
23.09.2020. 
 
 
 

Sestrinske intervencije kod 
autonomne disrefleksije i 
hiperrefleksije (AD) 

 

AD je sindrom  se javlja u osoba s 
visokim oštećenjem kralježnične 
moždine. Sestrinska skrb usmjerena je 
na prepoznavanje znakova i simptoma 
AD-a (bol, visoki krvni tlak,  glavobolje, 
usporen rad srca, disfunkcija mokrenja i 
defekacije...) te planiranje  postupaka 

zdravstvene njege a ciljem  

ublažavanje epizoda AD-a uz 
edukaciju pacijenta i obitelji.  

 
Jasminka Jureša 

prvostupnica sestrinstva 

 
 
Dvorana  za sastanke, 
Prilaz  b. Filipovića 
11. 
14.00 - 15.00 sati 

15.04.2020. 
22.04.2020. 
 

Nefarmakološka kontrola boli 
u dentalnoj medicini 
 

Bol je simptom oštećenja različitih tkiva 
ili živčanih struktura, subjektivna je, u 
direktnoj vezi sa iskustvom, uzrocima, 

Nina Cebalo, dr.med.dent. 
Božena Vrabec, dipl. 

md.techn. 

Dvorana  za sastanke, 
Prilaz  b. Filipovića 
11. 
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lokaciji i trajanju. Suvremene doktrine u 
dentalnoj medicini promiču 
multidisciplinaran i individualan pristup te 
razne medikamenate za postizanje 
smirenja i ublažavanje anksioznosti prije 
i prilikom stomatološkog zahvata. 

14.00 - 15.00 sati 

13.05.2020. 
20.05.2020. 
11.11.2020. 
 

Važnost tjelesne aktivnosti za 
osobe starije životne dobi 

 

Neovisno kojoj dobnoj skupini pripadaju, 
starije osobe su najčešće tjelesno 
neaktivne, a razlog su kronične bolesti te 
slabija kondicija. Edukacijom i 
poticanjem aktivnog kretanja i rekreacije 
smanjuju se troškovi dijagnostike i  
liječenja. Prevencijom se postiže 
zdravije starije stanovništvo veća 
samostalnost i manja potreba za  tuđom 
njegom i pomoći. 

 
Ines Nevjestić 

magistra sestrinstva 

Dvorana  za sastanke, 
Prilaz  b. Filipovića 
11. 
14.00 - 15.00 sati 

10.06.2020. 
17.06.2020. 
14.10.2020. 
 

Zdravstvena njega  pacijenata 
s dekubitusom  

Dekubitus  za posljedicu nosi niz 
funkcionalnih i psiholoških smetnji 
kao i socijalne komplikacije, 
promjenu životnog stila, strah, sram 
sve do socijalne izolacije pacijenta. 
Poznavanje procesa cijeljenja je 
preduvjet za liječenje, edukacija 
pacijenta, redovite promjene položaja 
tijela, pravilna prehrana i njega 
doprinose smanjenju komplikacija. 

Dalia Šubar 
prvostupnica setrinstva 

                                                                      
Dvorana  za sastanke, 
Prilaz  b. Filipovića 
11. 
14.00 - 15.00 sati 
 

 
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isključivo u elektronskom obliku. Najljepše molimo kolegice, da na predavanje OBAVEZNO nosite 
člansku iskaznicu HKMS.  
Voditelji trajne edukacije;  
Jelena Beketić, prvostupnica sestrinstva, Goranka Mraović prvostipnica sestrinstva  E-mail patronaza.pbf@dzz-zapad.hr 
 

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 
RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

mailto:patronaza.pbf@dzz-zapad.hr
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Ime i prezime i potpis 

 
Božena Vrabec, dipl.med.techn. 

 
 
 

Ime i prezime i potpis 
 

Dr.sc. Miroslav Hanževački, dr. med.spec. 

 
 


