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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

Dom za odrasle osobe Zemunik

ADRESA: Zemunik doniji, ul ll, br 53, 23222 Zemunik Donji
TELEFON: | 023/351-700 FAX: | 023/351-023 E-MAIL: | dom. zemunik@gmail. com
= MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAC ODRZAVANJA
Zahvaljujuci napretku medicine i napretku
opc¢eg standarda, produzio se zivotni vijek
i znatno porasla rizicna populacija
oboljelih od dekubitusa. Dekubitalni ulkus
kod bolesnika izaziva veliku bol i Pave Gospodnetic, Dom za odrasle osobe
Dekubitus smanjenu kvalitetu zivota. Veliku vaznost | dr.med.specijalist opce

u prevenciji dekubitusa ima edukacija
osoba koje njeguju bolesnika i edukacija
samog bolesnika.

Cilj : Obnoviti znanja o uzrocima
nastanka, simptomima, stupnjevima
dekubitusa te mjerama prevencije.

kirurgije

Zemunik

Pravilan odabir i
primjena modernih
obloga u prevenciji i
tretiranju dekubitusa

Dekubitalni ulkusi svojom pojavnos¢u
donose razlicite komplikacije.
Predstavljaju velik medicinski, socijalni i
zdravstveno-ekonomski problem. Moderni
oblozi danas su standard u primjeni kod
akutnih i kroni¢nih rana. Pravilnom
upotrebom modernih obloga, uz
individualan pristup svakom bolesniku
moze prevenirati odnosno ubrzati

Zemira Kasap, bacc
ms
Karmela Lopar,ms

Dom za odrasle osobe
Zemunik
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cijeljenje rane- moze se posti¢i brzi, bolji i
kvalitetniji nacin lijeCenja rane.

Cilj : Upoznati medicinske sestre sa
modernim oblogama i nauciti primijeniti
adekvatnu oblogu ovisno o vrsti rane.

Venski ulkus

Kroni¢na venska bolest predstavlja Sirok
spektar morfoloskih i funkcionalnih
poremecaja koja je karakterizirana dugim
trajanjem. Znakovi oboljenja variraju od
minimalnih prosirenja povrsinskih venica
do kroni¢nih dugotrajnih promjena koze s
pojavom rana ( ulceracijama odnosno
kroni¢nim venskim ulkusom).Problemi koji
se javljaju kod kroni¢nih rana kre¢u se od
opc¢ih, preko lokalnih pa sve do
subjektivnih i socijalnih.

Cilj :Obnoviti znanja o uzrocima
nastanka, simptomima, mjerama
prevencije i mjerama lijeCenja.

Pave Gospodnetic,
dr.med.specijalist opce
kirurgije

Dom za odrasle osobe
Zemunik

Pravilan odabir i
primjena modernih
obloga u tretiranju
venskog ulkusa

Karakteristike rane odreduju specificnost
tretmana koji odredeni oblog mora pruziti.
Prednosti modernih obloga jesu da
zadrzavaju optimalnu vlaznost rane, Stite
ranu od mikroorganizama, zadrzavaju
stalnu temperaturu rane, u kontaktu s
eksudatom stvaraju gel koji Stiti krajeve
Zivaca i tako smanjuje bol. Moderne
obloge zahtijevaju rjede previjanje, ¢ime
se smanjuje omatanje procesa cijeljenja .
Cilj : Educirati medicinske sestre kako
pravilnom upotrebom modernih obloga
ubrzati cijenjenje venskog ulkusa.

Zemira Kasap, bacc
ms
Karmela Lopar,ms

Dom za odrasle osobe
Zemunik

Skrb za osobe s

Demencija je sindrom u kojem dolazi do

Sonja Sare,
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demencijom

propadanja sposobnosti obradivanja misli
viSe nego Sto se oCekuje u normalnom
procesu starenja. Oste¢enje mozga
mijenja nacin na koji osoba razmislja i
uzrokuje tjelesnu krhkost. Svaka osoba
na svijetu je jedinstvena i prozivljava
demenciju na svoj nadin. Clanovi obitelji i
njegovatelji nalaze se pred izazovom
dostojanstvenog pruzanja pomoci kako bi
se osigurala kvaliteta Zivota oboljelima.
Osobe s demencijom pokazuju promjene
raspolozenja. Rano prepoznavanje
znakova frustracije, tjeskobe, povlacenja
u sebe,tuge, poremecaja spavanja i
hranjenja od presudne su vaznosti.
Danas demencije predstavljaju strah i
trepnju za starije osobe i njihove ¢lanove
obitelji te zahtijevaju kontinuiranu
edukaciju i podrsku u zajednickoj borbi
za ucinkovitu i sveobuhvatnu skrb. Skrb
za osobe s demencijom je najzahtjevniji
oblik skrbi zbog intenzivne i dugotrajne
njege. Upravo dugotrajnost skrbi za
posljedicu ima smjestaj osoba s
demencijom u institucije.

Cilj: Educirati medicinske sestre o skrbi
osobe s demencijom u instituciji i kuénom
okruzenju

magg. med.techn

Dom za odrasle osobe
Zemunik

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
Zemira Kasap bcc.ms

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
Natasa Petrus$i¢, mag.soc.rada
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