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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom za odrasle osobe Zemunik 

ADRESA: Zemunik donji, ul II, br 53, 23222 Zemunik Donji 

TELEFON: 023/351-700 FAX:  023/351-023 E-MAIL: dom. zemunik@gmail. com 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
 
 

Dekubitus 

 
Zahvaljujući napretku medicine i napretku 
općeg standarda, produžio se životni vijek 
i znatno porasla rizična populacija 
oboljelih od dekubitusa.  Dekubitalni ulkus 
kod bolesnika izaziva veliku bol i 
smanjenu kvalitetu života.  Veliku važnost 
u prevenciji dekubitusa ima edukacija 
osoba koje njeguju bolesnika i edukacija 
samog bolesnika. 
Cilj : Obnoviti znanja o uzrocima 
nastanka, simptomima, stupnjevima 
dekubitusa te mjerama prevencije.  

Pave Gospodnetić, 
dr.med.specijalist  opće 
kirurgije 

Dom za odrasle osobe 
Zemunik 

 
 

 

Pravilan odabir i 
primjena modernih 
obloga u prevenciji i 
tretiranju dekubitusa 

Dekubitalni ulkusi svojom pojavnošću 
donose različite komplikacije. 
Predstavljaju velik medicinski, socijalni i 
zdravstveno-ekonomski problem. Moderni 
oblozi danas su standard u primjeni kod 
akutnih i kroničnih rana. Pravilnom 
upotrebom modernih obloga, uz 
individualan pristup svakom bolesniku 
može prevenirati odnosno ubrzati 

Zemira Kasap, bacc 
ms 
Karmela Lopar,ms 
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cijeljenje rane- može se postići brži, bolji i 
kvalitetniji način liječenja rane. 
Cilj : Upoznati medicinske sestre  sa 
modernim oblogama i naučiti primijeniti 
adekvatnu oblogu ovisno o vrsti rane. 

 
 
 

Venski ulkus 

Kronična venska bolest predstavlja širok 
spektar morfoloških i funkcionalnih 
poremećaja koja je karakterizirana dugim 
trajanjem.  Znakovi oboljenja variraju od 
minimalnih proširenja površinskih venica 
do kroničnih dugotrajnih promjena kože s 
pojavom rana ( ulceracijama odnosno 
kroničnim venskim ulkusom).Problemi koji 
se javljaju kod kroničnih rana kreću se od 
općih, preko lokalnih pa sve do 
subjektivnih i socijalnih. 
Cilj :Obnoviti znanja o uzrocima 
nastanka, simptomima, mjerama 
prevencije i mjerama liječenja. 

Pave Gospodnetić, 
dr.med.specijalist  opće 
kirurgije 
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Pravilan odabir i 
primjena modernih 
obloga u tretiranju 
venskog ulkusa 

Karakteristike rane određuju specifičnost 
tretmana koji određeni oblog mora pružiti. 
Prednosti modernih obloga jesu da 
zadržavaju optimalnu vlažnost rane, štite 
ranu od mikroorganizama, zadržavaju 
stalnu temperaturu rane, u kontaktu s 
eksudatom stvaraju gel koji štiti krajeve 
živaca i tako smanjuje bol. Moderne 
obloge zahtijevaju rjeđe previjanje, čime 
se smanjuje omatanje procesa cijeljenja . 
Cilj : Educirati medicinske sestre kako 
pravilnom upotrebom modernih obloga 
ubrzati cijenjenje venskog ulkusa.  
 

Zemira Kasap, bacc 
ms 
Karmela Lopar,ms 
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 Skrb za osobe s Demencija je sindrom u kojem dolazi do Sonja Šare,  
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demencijom propadanja sposobnosti obrađivanja misli 
više nego što se očekuje u normalnom 
procesu starenja. Oštećenje mozga 
mijenja način na koji osoba razmišlja i 
uzrokuje tjelesnu krhkost. Svaka osoba 
na svijetu je jedinstvena i proživljava 
demenciju na svoj način. Članovi obitelji i 
njegovatelji nalaze se pred izazovom 
dostojanstvenog pružanja pomoći kako bi 
se osigurala kvaliteta života oboljelima. 
Osobe s demencijom pokazuju promjene 
raspoloženja. Rano prepoznavanje 
znakova frustracije, tjeskobe, povlačenja 
u sebe,tuge, poremećaja spavanja i 
hranjenja od presudne su važnosti. 
Danas demencije predstavljaju strah i 
trepnju za starije osobe i njihove članove 
obitelji te zahtijevaju kontinuiranu 
edukaciju i podršku  u zajedničkoj borbi 
za učinkovitu i sveobuhvatnu skrb. Skrb 
za osobe s demencijom je  najzahtjevniji 
oblik skrbi zbog intenzivne i dugotrajne 
njege. Upravo dugotrajnost skrbi  za 
posljedicu ima smještaj osoba s 
demencijom u institucije. 
Cilj: Educirati medicinske sestre o skrbi 
osobe s demencijom u instituciji i kućnom 
okruženju 
 

 magg. med.techn  
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GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Zemira Kasap bcc.ms 

Ime i prezime i potpis 
Nataša Petrušić, mag.soc.rada 
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M. P. 

 


