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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZA STARIJE I NEMOĆNE OSOBE SV. KATARINA 

ADRESA: ZAGORSKA SELA 47A, ZAGORSKA SELA 

TELEFON: 049/315-199 MOB 099 4323 616 E-MAIL: info@sveta-katarina.eu 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
Veljača 
2020 

 

Zadaće medicinske 
sestre u rehabilitaciji 
psihijatrijskog pacijenta 

Problemi mentalnog zdravlja javljaju se u 
svim kulturama bez obzira na dob i imaju 
veliki utjecaj na fizičko zdravlje ljudi koji 
su njome pogođeni. Uloga medicinske 
sestre u zaštiti mentalnog zdravlja ima 
veliki raspon, od jednostavnog 
savjetovanja,savjetovanja u kriznim 
situacijama,intervencijama u hitnim 
stanjima do primjene farmakoterapije, kao 
psiho i socioterapije.  

Suzana Taboršak, ms 
Valentina Štvanek, 
bacc.med techn. 

DOM SV. KATARINA 

 
Ožujak 
2020 

 

Zdravstvena njega 
pacijenta s 
hipertenzijom 

Arterijska hipertenzija vodeći je 
javnozdravstvni problem u cijelom svijetu. 
Razlog tome je rastući broj starije 
populacije koja često oboljeva od 
hipertenzije kao i nezadovoljavajuća 
kontrola bolesti. Cilj predavanja je 
prikazati uzroke nastanka hipertenzije, 
najnovije terapijske smjernice, te 
sestrinsku skrb za oboljele. 

Petra Šivak, ms 
Valentina Štvanek, 
bacc.med. techn 
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Travanj 

2020 

Zdravstvna njega 
pacijenta oboljelog od 
cerebrovaskularnog 

CVI pripada među prva tri vodeća uzroka 
smrtnosti u svijetu. On je ujedno i prvi 
uzrok invaliditeta kao i jedan od uzroka 

Ema Staroveški, ms 
Valentina Štvanek, 
bacc.med.techn. 
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 inzulta nastanka depresije i demencije. 
Medicinska sestra kao član 
profesionalnog zdravstvenog tima 
odgovorna je za pravilno i pravovremeno 
provođenje procesa rehabilitacije i 
procesa zdravstvene njege pacijenta sa 
CVI-om. Prevovremenom rehabilitacijom 
omogućuje se bolesnicima da vode život 
kakav bi sami htjeli s minimalnim 
ograničenjima koje su poslijedice bolesti. 

 
Svibanj 
2020 

 

Zdravstvena njega 
pacijenta oboljelog od 
depresije 

Depresija je jedna od najstarijih poznatih 
bolesti suvremenog svijeta. Broj oboljelih 
je u kontinuiranom porastu. Cilj 
predavanja je prikazati svrhu sestrinske 
skrbi za depresivnog pacijenta. Osnovna 
svrha skrbi za depresivnog pacijenta je 
smanjivanje osjećaja bezvrijednosti, 
beznađa i bespomoćnosti. Komunikacija 
sa psihijatrijskim pacijentom temelj je 
stvaranja terapijskog odnosa, a zaštita od 
samoubojstva jedno je od najvažnijih 
načela u zbrinjavanju pacijenta. 

Lorena Jagarić, ms 
Valentina Štvanek, 

bacc.med.techn 

 

 

 

 

 
DOM SV. KATARINA 

 
Lipanj 
2020 

 

Zdravstvena njega 
pacijenta s 
poremećajem venske 
cirkulacije 

Cilj predavanja je prikazati kako 
sprječavanje duboke venske tromboze 
uključuje širub medicinsku javnost i 
zahtjeva adekvatnu zdravstvenu njegu te 
prosvijećenost populacije. Medicinske 
sestre trebaju biti educirane  kako bi na 
vrijeme mogle prepoznati faktore rizika te 
raditi na poboljšanju isprečavanju 
novonastalih slučajeva. 

Suzana Taboršak, ms 
Valentina Štvanek, 

bac.med.techn. 
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GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Suzana Taboršak,ms Valentina Štvanek, bacc.med.techn. 

M. P. 

 


