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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom za starije osobe Sveti Josip Zagreb 

ADRESA: Dunjevac 17, 10000 Zagreb 

TELEFON: 0173669002 FAX:  E-MAIL: uprava@domsvjosip.hr 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

siječanj  
2020 

Zadovoljstvo rada medicinskih 
sestra u domovima kojim je 
osnivač Grada Zageba  

Provedeno istraživanje u domovima za starije kojima je 
osnivač Grad Zagreb.Cilj toga istraživanja bio utvrditi 
koliko su ispitanici upoznati s raznim aspektima 
njihovoga svakodnevnog rada u domu za starije osobe. 
U istraživanju je sudjelovalo 125 medicinskih sestra 
zaposlenih na poslovima zdrastvene njege u 
domovima. 

Marijana Lukšić 
Puljak,dipl.med.techn 

Dom za starije osobe Sveti 
Josip Zagreb 

veljača 
2020 

Komunikacija medicinske 
sestre u incidentnim 
situacijama ili neželjenim 
događajima 

Naglašavanje važnosti neverbalne i verbalne 
komunikacije.Stvaranje odnosa povjerenja između 
korisnika i medicinske sestre.Izvješće o incidentu 
sastavni dio sestrinske dokumentacij u domovima za 
starije osobe.Tehnike koje doprinose smanjenju broja 
verbalnih incidentnih situcija. 

    Marija Mufić,bacc.med.techn 
Helena Rivić,medicinska sestra 

Dom za starije osobe Sveti 
Josip Zagreb 

svibanj 
2020 

Zdravstvena njega starijih 
osoba 
 

Novosti u strukovnom kurikulumu zdravstvene njege 
starijih osoba.Prikaz odgojnoobrazovnih ishoda u 
zdravstvenoj njezi starijih osoba.Specifičnosti 
provođenja vježbi za učenike medicinskih škola u 
domovima za starije osobe i cjelodnevnom boravku. 

Mirjana Kozina, 
mag.med.techn 
Marijana Lukšić 

Puljak,dipl.med.techn 

Dom za starije osobe Sveti 
Josip Zagreb 

lipanj  
2020 

Osnovni reanimacijski postupci 

Gerijatrija kao grana medicine koja se bavi osobama 
starije životne dobi.U zaštiti zdravlja starijih osoba bitni 
su dodatno educirani liječnici i medicinske 
sestra.Poznavanje osnovnih reanimacijskih postupaka i 
njivo primjena u domu za starije osobe. 
 

Marijana Lukšić        
Puljak,dipl.med.techn 

Neška Prole,medicinska sestra 

Dom za starije osobe Sveti 
Josip Zagreb 

studeni 
2020 

Vježbanje na radnom mjestu 

Aktivnosti na radnom mjestu koje unapređuje 
zdravlje,povećavaju produktivnost i radnu sposobnost. 
Istezanje mišića koji su zapostavljeni ili preopterećeni 
zbog prirode radnog mjesta te stvaranje zdrave životne 
navike svakodnevnog vježbanja. 
 

Mihaela Plavšić, 
bacc.occupat.therap 

 Matea Matić, 
bacc.physio.therap 

Dom za starije osobe Sveti 
Josip Zagreb 
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GLAVNA SESTRA USTANOVE RAVNATELJ USTANOVE 
Ime i prezime i potpis 

Marijana Lukšić Puljak,dipl.med.techn 
 
 

Ime i prezime i potpis 
Ljiljana Vrbić,univ.act.spec.soc. 

 
 

 


