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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

Djecji dom Zagreb

ADRESA: Nazorova 49

TELEFON:

(01)4821703 | FAX:

(01) 482 0092 E-MAIL: dom-za-djecu-zagreb@zg.t-com.hr

NAPOMENA: Predavanja Ce se provoditi isklju€ivo za zaposlenike ustanove ( zbog ogranienog broja mjesta u dvorani).

AUTOR PLANA | KONTAKT OSOBA: Katarina Skok, bacc.med.tech.- 098771327, kety.skok@gmail.com

DATUM

NAZIV TEME

OPIS

PREDAVAC
(VODITELJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

21.2.2020.
ul3:30h

Baby handling

Pojam" baby handling" ozna€ava prirodno
rukovanje i postupanje s djetetom u
svakodnevnim aktivnostima, a najvaznije
prilikom podizanja, spustanja, promjene
polozaja, presvilacenja i noSenja.
Preporuca se za svu djecu od rodenja do
samostalnog kretanja.

Cilj predavanja je prikazati znacaj "baby
handlinga" temelji se na brzom i
pravilnom usvajanju motorickog razvoja.

Ema Jandrokovic¢
bacc.physio.

Dvorana doma

23.3.2020.
ul3:30h

Primjena masaze u
aktivnosti hranjenja/
baby masaza

Svi pokreti usana, vilice i jezika odrzavaju
miSiénu kondiciju sustava za hranjenje,a
ponavljanjem pokreta stiCe se i razvija
motorna kontrola i snaga. Od velike je
vaznosti i sama aktivhost masaze
orofacijalne regije kojom se potiCe proces
samog zvakanja i gutanja hrane.

Cilj ovog predavanja je predstauviti
vaznost terapijskog hranjenja za poticanje
i unaprijedenje motoricke pokretljivosti i

Ana Matkovié

bacc.th.terap.occup.

Dvorana doma



mailto:kety.skok@gmail.com

HKMS - E0001

senzibilizacije tog podrucja kao izuzetno
vaznog u procesu hranjenja.

24.4.2020.
ul3:30h

Prehrana dojenceta u
prvoj godini Zivota

Pravilna i uravnotezena prehrana jedan je
od osnovnih uvjeta za pravilan rast i
razvoj dojenceta. Djetetu treba osigurati
optimalan unos i omjer hranjivih tvari i
tekucine. Uravnotezena prehrana ima
izniman utjecaj i na imunitet maliSana,
njihovo raspolozenje, ali i na stjecanje
zdravih prehrambenih navika za cijeli
Zivot.

Cilj predavanja je istaknuti vaznost i
preporuke za uvodenje dohrane prema
smjernicama svjetske zdravstvene
organizacije te upoznati sa "pravilima" i
redoslijedom uvodenja namirnica.

Tea Taradi
bacc.med.tech

Dika Petkovi¢
med. sestra

Dvorana doma

22.5.2020.
ul3:30h

Zdravstvena njega
djeteta oboljelog od
atopijskog dermatitisa

Atopijski dermatitis je bolest koja se
najcesce pojavljuje u ranom djetinjstvu.
LijeCenje ukljuCuje opée mjere, lokalno
farmakolo$ko lijecenje, fototerapiju,
sustavno farmakolosko lijeCenje i ostale
oblike lije€enja. Pravilna njega koze koja
uklju€uje primjenu emolijensa, vlaznih
povoja i svakodnevno pranje uz dodatak
uljne kupke ima najvazniju ulogu prilikom
samog procesa zdravstvene njege
djeteta.

Cilj predavanja je prikazati na koji se
nacin odvija pravilna njega koze, kako se

Ema Sercer
bacc.med.tech

Vanja Eldi¢
med. sestra

Dvorana doma
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koristiti preporu¢enom terapijom te
ukloniti strah od kortikosteroida kako bi se
sprijeCile komplikacije kod djeteta koji
boluje od atopijskog dermatitisa.

19.6.2020
u 13:30h

Zdravstvena njega
djeteta s poviSenom
tielesnom
temperaturom

PoviSena tjelesna temperatura djeteta
najcesci je odgovor organizma na
infekcije i upale izazvane
mikroorganizmima bolesti szs,
dehidraciju, izloZenost organizma toplini,
fiziCku aktivnost i neodgovarajuéu odjecu.
Najosjetljivija su djeca u dobi od 5-6
godina zivota zbog nezrelosti sZs-a.

Cilj predavanja je navesti osnovna
obiljezja postupaka koje primjenjujemo
prilikom sniZavanja poviSene tjelesne
temperature kod djeteta i upoznati s
mogucim neZzeljenim posljedicama
povisene tjelesne temperature djeteta.

Ada Vranjes
bacc.med.tech

llijana Vukoje
med. sestra

Dvorana doma

GLAVNA SESTRA USTANOVE

Katarina Skok, bacc.med.tech.

Ime i prezime i potpis

M.P.

RAVNATELJ USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Jasna Curkovié Kelava,dr.med.



