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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 
NAZIV USTANOVE: Istarski domovi zdravlja; ispostava dr Lino Peršić Labin 

ADRESA: Ul. Sv. Mikule 2, 52220 Labin 

TELEFON: 052/855 333 FAX:  052/856 177 E-MAIL: branka.mrzlic@idz.hr 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS  PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
17.1.2020. 

 

Bolničke infekcije 

U ovom predavanju govoriti će se o 
najčešćim uzročnicima bolničkih infekcija u 
21. stoljeću, o načinu prijenosa BI, na koji su 
način zdravstveni radnici na više načina izvor 
BI, koje su mjere sprečavanja BI, iskustva na 
stacionaru DZ Labin. Zdravstveni radnici 
imaju veliku ulogu u sprečavanju BI te je 
kontinuirana edukacija neophodna. 

Borislav Prajz, 
bacc.med.tech. 
Branka Mrzlić,  

Mag.med.techn. 

IDZ ispostava dr Lino 
Peršić Labin 

 
13.3.2020. 

 

 

Zdravstvena voditeljica u 
vrtiću- djelokrug rada 

Djelovanje rada zdravstvene voditeljice uz 
zdravstveni odgoj djece je i zdravstveni odgoj 
roditelja, odgajatelja i osoblja zaduženog za 
prehranu i higijenu prostora, te promocija 
zdravih navika u cjelokupnoj zajednici, uloga 
u kontroli provođenja HACCP sustava u 
vrtiću, unaprjeđenju pravilne prehrane kod 
djece od 1. godine života, te provođenju svih 
higijensko-epidemioloških mjera sa svrhom 
zaštite, praćenja i unapređenja zdravlja djece 
i zaposlenika u vrtiću. 

Dolores Eškinja Kos,  
Mag.med.techn. 

 

 
 
 
 
 
 

IDZ ispostava dr Lino 
Peršić Labin 

 
8.5.2020. 

 

Zdrava stopala 

Zdrava stopala- temelj cijelog tijela na kojem 
počiva naše kretanje od trenutka prvih koraka 
pa sve do zrele životne dobi važni su faktor 
zdravlja i zadovoljstva kroz život. Moderan 

Dolores Eškinja Kos, 
mag. Med.techn. 

sestrinstva 
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način života, pomodarstvo praćenja mode u 
neprikladnog obući,  te općeniti nedostatak 
kretanja uz povećanu tjelesnu težinu najčešći 
su razlog  bolnih stopala. Uloga medicinske 
sestre/tehničara u promociji održavanja 
zdravih stopala u cilju prevencije deformiteta 
stopala te što kvalitetnijem životu. 

 
IDZ ispostava dr Lino 

Peršić Labin 

 
11.9.2020. 

 

Najčešći problemi u njezi 
stoma i kroničnih rana 

Pomoć korisnicima da se potpuno osamostale 
u njezi i brizi za stomu i kroničnu ranu 
predviđa dobro poznavanje protokola od 
strane profesionalaca te dobro poznavanje i 
primjenu pojedinih modela stoma i pomagala 
koji su na tržištu. 

Davorka Rakić. Dipl. 
med.tech. 

Suzana Brnčić, dr. med. 

 
 
 

IDZ ispostava dr Lino 
Peršić Labin 

 
9.10.2020. 

 

Stres i sučeljavanje sa 
stresom 

Mjere prepoznavanja, pravovremene 
intervencije i prevencija stresa 

Borislav Prajz, 
bacc.med.tech. 

Dezi barbarić Mohorović 
dipl. psiholog 

 
IDZ ispostava dr Lino 

Peršić Labin 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 

Branka Mrzlić, mag.sestrinstva  M. P.                                       Davor Rimac, dr.med.spec. medicine rada i sporta 

 


