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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA-ISPOSTAVA PULA

ADRESA: FLANATICKA 27 PULA
TELEFON: | 052 223770 FAX: E-MAIL: info@idz.hr
NAZIV TEME PREDAVAC MJESTO
DATUM OPIS ODRZAVANJA
Bez obzira na informiranost o bolesti
pacijenti i njihove obitelji cesto ne
Koliko pacijenti znaju o prih'va_éaju stanje p_oggtoyo kad jo . .
03.2020 svoioi bolesti - palijativha skrb u pitanju.Cesto se dogada Suzana Knezevi¢,bacc med. Predavaonica
: : ojojbolesti= | d4a obitelj skriva pacijentu pravu istinu o techn. sveucilista Juraj Dobrila
Priop¢avanje loSe vijesti . : . ;
njegovoj bolesti odnosno odgadaju
priopéavanje lo$e vijesti. Cine i to
zdravstveni radnici na adekvatan nacin?
Edukacija o prepoznavanju ranih simptoma Predavaonica
Fizikalne mjere i povezanih sa nastankom reumatoidnih sveuciliSta Juraj Dobrila
04.2020 preporuke za pacijente bolesti. Pravilna i pravovremena primjena Kristina Poduje,specijalista
' ' oboljele od reumatoidnih | lijekova. Fizi¢ka aktivnost i ostale fizikalne fizijatar
bolesti mjere kao dio mjere samopomoci koje
smanjuju simptome bolesti.
Pomo¢ korisnicima da se potpuno Predavaonica sveucilista
osamostale u njezi i brizi za stomu a Juraj Dobrila
profesionalaca za kroni¢nu ranu predvida
dobro poznavanje protokola od strane Y.
NajCeSci problemi u njezi | med.sestara te dobro poznavanje i Suzana Brncic,dr.med.
05.2020. . Davorka Raki¢

stoma i kroni¢nih rana

primjene za razne modela stoma i
karakteristika novih pomagala za njegu koji
Su na trzistu.

dipl.med.techn.
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09.2020

Ispravna rutina promjene
pomagala -ARC metoda

Povecanje prakti€nog znanja sestara u
svrhu poboljSanja standarda skrbi. Uenje o
novim postupcima i dijeljenje najbolje
kliniCke prakse s ciliem oCuvanja integriteta
koZe.

Keti Glavas,mag.med.techn.

Anna

Zenzerovic,bacc.med.techn.

Predavaonica sveudilista
Juraj Dobrile

10.2020.

Stres i suceljavanje sa
stresom

Zahtjevi za obavljanjem zadataka u profesiji
medicinskih sestara veoma ¢esto su
stresori, stoga je vazno nauciti kako se
suoCavati sa stresom.Stres opcéenito
mozemo definirati kao prirodnu pojavu koja
se dogada kada se organizam pokuSava
prilagoditi nekom Zivotnom
izazovu,nevolji,situaciji. Na sam uzrok
stresa Cesto ne mozZemo utjecati ali
mozemo pokusati nauciti kako se s njim
mozemo suoditi.

Vedrana MiloS Juranovié
bacc.med.techn.

Predavaonica sveudilista
Juraj Dobrila

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
Davorka Raki¢,dipl.med.techn.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis
Ante lvanci¢,dr.med.



