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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE za 2020. godinu 
 

NAZIV USTANOVE: Klinička bolnica «Dubrava» 

ADRESA: Avenija Gojka Šuška 6, 10 000 Zagreb 

TELEFON: 01/ 290 2460 www.kbd@kbd.hr   

Osoba za kontakt: Ana Primorac, dipl.med.techn. Tel:01/ 290 2757;    e-mail: aprimorac@kbd.hr 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

22.01.2020. 
 
19.02.2020. 

SKRB ZA PACIJENTA 
U STANJU 

KETOACIDOZE 
 

 
Dijabetes je kronična, metabolička bolest 
karakterizirana apsolutnim ili relativnim manjkom 
inzulina. Klasificirana je prema etiologiji, a TIP 1 i TIP 2 
su najučestaliji oblici bolesti. Za normalan život osoba 
oboljelih od šećerne bolesti potrebno je provesti pravilno 
liječenje, edukaciju pacijenta o samokontroli, pomoć 
medicinske sestre kao savjetnice i zagovornice u 
promicanju zdravog života. Dijabetes je važan 
medicinsko i društveno – socijalni problem zbog svoje 
učestalosti, a posebna pažnja se posvećuje modernom, 
nezdravom načinu života. Incidencija šećerne bolesti u 
znatnom je porastu, posebno tip 2. Dijabetes se 
manifestira hipoglikemijom i hiperglikemijom koja može 
prijeći u stanje ketoacidoze. Dijabetička ketoacidoza 
(DKA) je najčešće hitno stanje u endokrinologiji. Brzo 
postavljanje dijagnoze i agresivno liječenje sa pažnjom 
na detalje smanjili su smrtnost ovog životno 
ugrožavajućeg poremećaja na ispod 2 %. 
 

Tomislav 
Galeković 

bacc.med.techn. 
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18.03.2020. 
 
22.04.2020. 

VAŽNOST 
PRAĆENJA 
BOLNIČKIH 
INFEKCIJA 

POVEZANIH SA 
ZDRAVSTVENOM 

SKRBI 
 

 
Bolnička infekcija je svaka infekcija pacijenta koja se 
javlja nezavisno o primarnoj bolesti za koju se utvrdi da 
je do nje došlo kao posljedica dijagnostike, liječenja ili 
skrbi tijekom boravka pacijenta  u određenom 
vremenskom periodu u bolnici. Procjenjuje se da se 
bolničke infekcije javljaju u 5-10 % hospitaliziranih 
pacijenta. 
Prijenos multirezistentnih uzročnika u bolnicama 
uglavnom nastaje zbog propusta u primjeni temeljnih 
standarda poput higijene ruku, pogreški prilikom 
oblačenja i skidanja osobne zaštitne opreme, 
neadekvatnog čišćenja, dezinfekcije i sterilizacije 
višekratnih predmeta i opreme i nedostatka djelotvornog 
čišćenja okoline u zdravstvenoj ustanovi. 
Sestre za kontrolu bolničkih infekcije kao dio Tima za 
kontrolu bolničkih infekcija uz svakodnevnu provedbu, 
praćenje i nadziranje mjera za suzbijanje bolničkih 
infekcija bave se i praćenjem infekcija povezanih s 
invazivnim pomagalima, postoperativnih infekcija, 
higijenom ruku metodom SZO i kontinuiranom 
edukacijom zdravstvenih djelatnika. 

Valentina Košćak, 
dipl.med.techn. 

 
Marina Lacković, 
dipl.med.techn. 

 
 

KB 
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13.00 h  

20.05.2020. 
 
17.06.2020. 

TONZILEKTOMIJA 
KOD ODRASLIH I 

DJECE - 
PERIOPERACIJSKA 

SKRB 
 

Tonzilektomija je jedan od najpoznatijih i najučestalijih 
kirurških zahvata u otorinolaringologiji. Napretkom 
tehnologije istovremeno se razvijaju i različite vrste 
kirurških tehnika, instrumentarija i ultrazvučnih aparata 
sa ciljem smanjenja postoperativnih komplikacija. 
Odgovarajuća priprema operacijske dvorane i 
educiranost osoblja pridonosi sigurnosti pacijenta na 
operacijskom stolu te neometanom tijeku operativnog 
zahvata. Operacijske sestre/tehničari procjenjuju  fizičko 
i emocionalno stanje pacijenta te grade odnos 
povjerenja, stalno nadograđuju svoja znanja kako bi se 
mogli suočiti sa svim svakodnevnim izazovima u 
operacijskoj dvorani. 
 

Ljiljana Obradović 
bacc.med.techn. 

 
Blaženka Kozina 

Begić 
mag.med.techn 
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09.09.2020. 
 
14.10.2020. 

KOMUNIKACIJA S 
PACIJENTIMA 
OGRANIČENIH 

KOMUNIKACIJSKIH 
SPOSOBNOSTI 

 

Komunikacija je proces koji uključuje slanje i primanje 
poruke upućene pojedincu ili skupini.U našem 
zanimanju bitno je naglasiti kako je imperativ na 
sigurnost da je poruka shvaćena na pravi način kako bi 
se izbjegli nesporazumi. Komunikacija može biti 
verbalna i neverbalna.Verbalnu komunikaciju 
realiziramo govorom, pisanjem i čitanjem. Neverbalna 
komunikacija uključuje geste, izraz lica, ton glasa, 
položaj tijela, prostor. U komunikaciji s bolesnicima koji 
imaju ograničene mogućnosti izražavanja može doći do 
poteškoća. U tu skupinu spadaju bolesnici sa psihičkim 
poremećajima, demencijom, problemima sa sluhom, 
vidom, govorom, bolesnici kod kojih je prisutna bol  kao 
i osobe različitih dobnih skupina.Upravo kod takvih 
skupina pacijenta naglasak treba staviti i na neverbalnu 
komunikaciju. Komunikacija će biti uspješnija ukoliko 
smo stekli povjerenje pacijenta, naročito ako su imali 
ranija negativna iskustva. Komunikacijske vještine se 
razvijaju kroz iskustvo i edukaciju.Uspješna 
komunikacija olakšava rad medicinskim 
sestrama/tehničarima zbog boljeg razumijevanja 
potreba i očekivanja pacijenta. 

Samka Ekić 
dipl.med.techn. 
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"DUBRAVA" 

 
AMFITEATAR 

 
13.00 h 

 
 
11.11.2020. 
 
09.12.2020. 
 

UNAPRJEĐENJE 
SUSTAVA 

KVALITETE KROZ 
DOKUMENTIRANJE 

ZDRAVSTVENE 
NJEGE 

 

 
Profesionalna etika, zakonski i stručni propisi obvezuju 
medicinske sestre na kvalitetan rad i vođenje sestrinske 
dokumentacije. S obzirom da sigurnost pacijenta danas 
predstavlja imperativ u bolničkom zdravstvenom 
sustavu, sestrinska dokumentacija koja služi kontroli 
kvalitete provedene zdravstvene njege, svakako 
predstavlja bitnu stavku. Sestrinsku dokumentaciju 
dužna je voditi svaka medicinska sestra na svim 
razinama zdravstvene zaštite. Kako bi dokumentacija 
zdravstvene njege služila unapređenju sustava kvalitete  
u zdravstvenoj ustanovi u kojoj se provodi, potrebna je 
edukacija medicinskih sestara o pravilnom vođenju 
sestrinske dokumentacije, važnosti poznavanja 
indikatora kvalitete zdravstvene njege uz poseban 
naglasak na incidente i neželjene događaje u 
zdravstvenoj skrbi, što je ujedno i svrha ovog rada. 

Martina Osredečki 
Mihoci 

mag.med.techn. 
 
 

KB 
"DUBRAVA" 

 
AMFITEATAR 

 
13.00 h 



 HKMS - E0001 

 

 
Napomena: Medicinske sestre/ tehničari iz drugih zdravstvenih ustanova mogu sudjelovati na predavanjima koja se održavaju u KB 

Dubrava (AMFITEATAR / 2. kat) prema navedenim datumima s početkom u 13.00 h.  

 Predavanje s istom temom održati će se u dva ponuđena termina za RAZLIČITE sudionike (evidentirati će se samo jedno 

sudjelovanje na predavanju). Sve obavijesti dostupne su na www.kbd.hr. 

         
 
              AUTOR PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA 
      Viši stručni savjetnik za edukaciju u sestrinstvu, SLK 
 

                           Ime, prezime i potpis 
                    Ana Primorac, dipl.med.techn. 

 
 
 
 
  

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 
Pomoćnica za sestrinstvo 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime, prezime i potpis 
Sanja Piškor, dipl.med.techn. 

Ime, prezime i potpis 
Doc.dr.sc. Srećko Marušić, dr.med. 

 
 

M. P. 


