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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Klinika za ortopediju Lovran 

ADRESA: Šetalište Maršala Tita 1, 51415 Lovran 

TELEFON: 051 710 261 FAX:  051 292 098 E-MAIL: apartmani.ortopedija@gmail.com 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
01.2020. 

 

Bol nakon amputacije 
potkoljenice 

Amputacija donjih ekstremiteta događaj je 
koji ima značajan psihološki i traumatski 
učinak na bolesnika. Ona može inducirati 
niz različitih emocija i stanja. Česta stanja 
koja su povezana s gubitkom 
ekstremiteta jesu osjećaj boli, osjećaj 
fantomske boli, žalovanja, ljutnje, 
anksioznosti i depresije. Kako bi skrb za 
pacijenta bila što potpunija potrebno je 
educirati medicinske sestre/tehničare o 
načinima suzbijanja i sprječavanja boli 
tijeko hospitalizacije, ali nerjetko i po 
završetku hospitalizacije. 

Sandra Puharić, 
mag.med.techn. 

Klinika za ortopediju 
Lovran 

 
03.2020. 

  

Medicinska 
sestra/tehničar kao član 
rehabilitacijskog tima 
na odjelu ortopedske 
klinike 

Svi članovi tima imaju specifičnu ulogu u 
multidisciplinarnom timu s tendencijom 
ostvarenja što boljih rezultata liječenja. 
Medicinske sestre/tehničari kao članovi 
tima koji većinu svog radnog vremena 
provode pružajući skrb i rehabilitaciju 
pacijentima od velike su važnosti u 
svakom timu, te je stoga i edukacija 
nužno potrebna. 

Gabrijela Stipić, bacc. 
med. techn. 

 
Ileana Žgombić, sms 

 
 
 

Klinika za ortopediju 
Lovran 
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05.2020. 

 
 

Neposredna 
preoperacijska 
priprema pacijenta 

Svrha priprave bolesnika za operaciju je 
osigurati mu najbolju moguću fizičku, 
psihološku, socijalnu i duhovnu 
spremnost za kirurški zahvat. Priprema 
operacijskog polja podrazumijeva 
uklanjanje dlačica s područja predviđenog 
za operacijski zahvat jednokratkinm 
britvicama ili samošišačem. Brijanje 
operacijskoga polja najbolje je obaviti 
neposredno prije operacije u sobi za 
pripremu. Prerano brijanje, dan prije 
operacije, povećava rizik od infekcije, a 
prekasno uzrokuje nepotrebnu žurbu koja 
može uznemiriti bolesnika. Samo dobro 
educirana medicinska sestra/tehničar 
može na ispravan način pristupiti u fazi 
neposredne prijeoperacijske pripreme 
pacijenta. 

Suzana Diminić, bacc. 
med. techn. 

 
Vedrana Reljanović, 

sms 

 
 
 
 
 

Klinika za ortopediju 
Lovran 

 
09.2020. 

 

Zadatci medicinske 
sestre/tehničara - 
gipsera kod ozljeda 
Ahilove tetive 

Ozljede Ahilove tetive nastaju najčešće 
kod sportaša, pri promjenama smjera i 
doskocima. Zbog specifičnog pristupa u 
rehabilitaciji nakon ozljede važno je 
educirati medicinske sestre/tehničare - 
gipsere kako na ispravan način pristupiti 
liječenju, no ujedno i kako educirati 
pacijenta za predstojeće mjesece trajanja 
terapije. 

Aleksandra Mikov, 
mag. med. techn. 

 
Igor Badurina, sms 

 
Klinika za ortopediju 

Lovran 

11.2020. 
 
 

Zadaće medicinske 
sestre/tehničara u 
prevenciji i sprječavanju 
širenja ospicama 

Ospice su visokokontagiozna akutna 
virusna zarazna bolest koja se prenosi 
kapljičnim putem. Niski cijepni obuhvat 
vraća ovu bolest u središte 
epidemioloških problema današnjice, 

Aleksandra Mikov, 
mag. med. techn. 

 
Mirela Kapetanović, 

sms 

 
 
 

Klinika za ortopediju 
Lovran 
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unatoč cjepivu koje je davno uvršteno u 
kalendare cjepljenja gotovo svih zemalja 
svijeta. Medicinske sestre/tehničari 
trebaju imati ulogu u podizanju svijesti i 
društvene odgovornosti svakog pojedinca 
o kolektivnom zdravlju. 

 
 

 

Plan izradila; 
Gabrijela Stipić, bacc. med. techn. 
Lovran, 29.11.2019. 
e-mail: apartmani.ortopedija@gmail.com 

 

 
 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Bojana Mavrinac, bacc. med. techn. 
Prof. dr. sc. Branko Šestan, 

Spec. ortoped, subspec. dječje ortopedije 

M. P. 

 


