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2020.

Sestrinska skrb za
pacijenta s anksioznim
poremecajem

Anksiozni poremecaj je izrazen osjecaj
straha i tjeskobe. Bolesnici s anksioznim
poremecajem imaju simptome
anksioznosti bez poznavanja uzroka
straha ili u nekim situacijama u kojima
uobiCajeno ne postoji strah kod drugih
ljudi, oni uvidaju da nema razloga za strah,
ali ga ipak osjecaju.

Intenzitet anksioznosti mozZe varirati od
blagog prema teZzem te moZze prijeCi u
stanje tzv. pani¢ne atake.

Anksioznost zna€ajno ograni€ava osobu u
svakodnevnom funkcioniranju [
profesionalnom ostvarenju, ¢ime umanjuje
kvalitetu Zivota. Dana$nje mogucnosti
ljeCenja anksioznosti su Siroke, znacajno
smanjuju subjektivhu patnju, a osoba
Glavna uloga medicinske sestre je
procijeniti stupanj anksioznosti i ostati uz
pacijenta kako bi se on osje¢ao sigurno.

Miroslav Starivlah,
med.techn.

Petra Grgi¢,
bacc.med.techn.

LjeciliSte Topusko
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2020.

Sestrinska skrb za
pacijenta s demencijom

Demencija je progresivha bolest koja
uzrokuje gubitak mentalnih sposobnosti
Sto rezultira promjenom  osobnosti,
memorije te gubitku socijalnih
sposobnosti. Uzrokovana je stanjima koja
ostecuju misljenje, pamcenje,
zakljuc€ivanje i govor. Postoji viSe razlicitih
vrsta poremecaja koji dovode do
oStecenja jednog ili vise podru¢ja mozga.
Edukacija je primarna stavka koja je
neophodna kako kod zdravstvenih
djelatnika tako i opcenito u drustvu. Zbog
sve veceg broja starije populacije dolazi i
do porasta broja oboljelih od demencije.
Takoder ubrzani naCin Zivota ne ostavlja
Covjeku dovoljno vremena za vlastite
potrebe. Svaki Covjek ima pravo na
dostojanstven Zivot i dostojanstven kraj te
je zbog toga potrebno zdravstvenu skrb
temeljiti na holistiCkom pristupu. Glavni
akteri provodenja takvog pristupa su
medicinske sestre koje moraju dobrom
edukacijom otkloniti Cimbenike rizika kod
jo$ uvijek zdrave populacije.

Marina Kovadevic,
med.sestra

Danijela Klipa,
med.sestra
Ivana Miscevic,
bacc.med.techn.

LjeciliSte Topusko

2020.

Zadace medicinske
sestre u palijativnoj
skrbi

Palijativna  skrb  je  sveobuhvatna
(psiholoska, socijalna, duhovna i
zdravstvena) skrb s cillem pruzanja

Kristina RadoSevié,
med.sestra

LjeciliSte Topusko
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potrebne zdravstvene njege bolesnicima s
neizljeCivom bolesti. Palijativni pristup je
potpuno holisti¢ki pristup drugoj osobi, od
koje je jedna profesionalac, a druga
pacijent. Intervencije palijativne skrbi
usmjerene su primarno na smanjenje
patnje i boli Sto poboljSava kvalitetu Zivota
pacijenta. Vaznu ulogu u Zzbrinjavanju
palijativnih pacijenta imaju medicinske
sestre koje u palijativnoj skrbi skrbe za
odrzavanje kvalitete Zivota, postuju
ljudsko  dostojanstvo i poticu na
mogucnost samozbrinjavanja. Medicinska
sestra u palijativnoj skrbi viSestruki je
aktivni sudionik koji neprestano provodi
zdravstvenu njegu, koordinira i rukovodi
cjelokupnim procesom skrbi. Sestrinska
skrb za palijativnog pacijenta nuzna je i
potrebna u svim fazama bolesti, od akutne
faze do terminalne faze.

Armina Osmani,
med.sestra

Petra Grgi¢,
bacc.med.techn.

2020.

Zdravstvena njega
pacijenta s
Alzheimerovom bolesti

Alzheimerova bolest je bolest stanica
okolnih struktura i mozdane kore, a
karakterizira je brza progresivnost i
ireverzibilnost te oSteCenja ZivCanih
stanica. Manifestira se kao zaboravljivost,
izgubljenost u vremenu i prostoru,
nemogucnost samostalnog Zivljenja, $to
dovodi do potpune ovisnosti o stalnoj skrbi
i njezi druge osobe. Javlja se i socijalna
izoliranost oboljelog i njegove obitelji jer
ponasanja oboljelog postaju neprihvatljiva
za druStvo. Znakovi i simptomi su

Dragomir Basara,
bacc.med.techn.

Amel Hamzagic,
med.techn.

LjeciliSte Topusko
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poteSkoCe u izvrSavanju svakodnevnih
aktivnosti, poremecaj pamcenja,
poteSkoce govora, Citanja i pisanja,
gubitak prostorne i vremenske orijentacije,
pogresne procjene i odluke, poremeca;j
apstraktnog misljenja, uCestalo gubljenje
stvari, promjene raspolozenja i ponasanja,
promjena osobnosti, gubitak koncentracije
I interesa. Skrb medicinske sestre u
zbrinjavanju oboljelog od Alzheimerove
bolesti po€inje ve¢ u prvoj fazi gdje ona
educira, savjetuje te upucuje obitelj. U
drugoj fazi njega podrazumijeva vise
sestrinskih intervencija, a u trec¢oj fazi
smatra se da je skrb medicinske sestre
neizbjezna i prijeko potrebna.

Autor Plana trajnog usavrSavanja: Petra Grgi¢, bacc.med.techn.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Ivana MiScevi¢, bacc.med.techn.
Pomocnik ravnatelja za sestrinstvo — glavna sestra

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
Domagoj Mosler, dr.med.internist,
univ. mag. admin. sanit.



