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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Medicinska škola Osijek 

ADRESA: Osijek,Vukovarska 209 

TELEFON: 031 540-200 FAX: 031 540-215 E-MAIL: ured@ss-medicinska-os.skole.hr 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

28.01.2020 
Ovisnosti u Osječko-
baranjskoj županiji 

Ovisnosti u Osječko-baranjskoj županiji je tema 
koja obuhvaća statističke podatke vezane za broj 
pacijenata uključenih u proces liječenja u Centru 
za prevenciju i liječenje bolesti ovisnosti. Godišnje 
se na ilegalnom tržištu pojavi desetak novih vrsta 
droga te ih svake godine na kraju kalendarske 
godine izlistamo sa svim popratnim pojavama  
koje idu uz konzumaciju istih.  
Dio pacijenata je  na supstitucijskoj terapiji koja 
ima svoje zakonitosti primjene i evidentne su 
zloporabe. Cilj nam je upoznati profesore sa 
načinima zloporabe  terapije bilo iv. aplikacijom ili 
prodajom na ilegalnom tržištu. Ovisnosti u 
Osječko-baranjskoj županiji s osvrtom na novosti 
u pojavnosti  PAS 
 

Dubravka Lučić 
prvostupnica 

Medicinska škola Osijek 
13:15 

25.02.2020 
Sindrom sagorijevanja među 
studentima 

 
Pojavnost sindroma sagorijevanja sve učestalije 
se pojavljuje među studentima sestrinstva i 
medicine jer uz zahtjevne akademske obaveze 
imaju dodatne čimbenike, koji povećavaju 
tendenciju stresa, kao što su: vježbe u bolnici, 
susretanje s neizlječivim bolestima, kontakt s 
pacijentima itd. Cilj istraživanja je naglasiti 
važnost pojavnost ovoga sindroma među 
studentima zdravstvenih smjerova te upoznati  i 
njegovog utjecaja na radni angažman studenata.  
 

Ivana Ukić, mag.med.tehcn. 
Medicinska škola Osijek 

13:15 
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24.03.2020 
Utjecaj kroničnih rana na 
kvalitetu života pacijenata 

 
Kronična rana znatno umanjuje kvalitetu života 
pacijenta, zahtijeva kontinuiranu lokalnu terapiju, 
uzrokuje imobilnost pacijenta i u visokom je 
postotku praćena bolovima. Rastući su 
socioekonomski problem u razvijenim zemljama i 
pojavljuju se u oko 2% populacije.Pojava kronične 
rane utječe i na društveni život pacijenta, a samim 
time i na kvalitetu života oboljelog.Često se 
bolesnici nalaze i u teškoj financijskoj situaciji 
zbog izostajanja s posla i dužih bolovanja što 
također utječe na kvalitetu života njih samih ali i 
obitelji. Svaka kronična rana zahtijeva 
multidisciplinarni pristup, kontinuiranu lokalnu 
terapiju, uzrokuje imobilnost pacijenta i u visokom 
je postotku praćena bolovima. Cilj predavanja je 
upoznati prisutne sa zdravstvenim i socijalnim 
problemima s kojima žive bolesnici s kroničnim 
ranana s osvrtom na djelovanje i znanje 
zdravstvenih stručnjaka u cilju smanjenja i 
ublažavanja istih.    
 

Maja Carević, 
mag.med.techn 

 
Maja Rakin, 

Mag.med.techn 

Medicinska škola Osijek 
13:15 

28.04.2020 
Infekcije kao uzrok 
neplodnosti 

 
Neplodnost je jedan od vodećih javnozdravstvenih 
problema s kojim se susreće sve više ljudi. U 
Hrvatskoj se (kao i u drugim zapadnim zemljama) 
broj neplodnih parova kreće između 12 i 15 posto, 
uz trend daljnjeg porasta. Stručnjaci se slažu da 
se infekcije danas nalaze među vodećim uzrocima 
neplodnosti. Taj se podatak prvenstveno odnosi 
na uzročnike spolno prenosivih bolesti, premda se 
nipošto ne smiju zanemariti uzročnici koji se ne 
prenose isključivo spolnim putem. 
Cilj rada je naglasiti važnost preventivnih mjera u 
sprječavanju širenja spolno prenosivih bolesti, 
prepoznavanja simptoma urogenitalnih infekcija te 
dijagnostike i liječenja infekcija i neplodnosti. 
 
 
 
 

Marjana Jaman-Galeković 
mag.med.tehcn 

Medicinska škola Osijek 
13.15 
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19.05.2020 
Stres na vježbama učenika 
srednje medicinske škole 

 
Danas smo suočeni sa sve češćim reakcijama 
učenika koje ih definiraju kao stres. Stres je 
prirodna reakcija tijela i u malim količinama može 
djelovati stimulirajuće,ali nagomilavanje količine 
stresa djeluju negativno na organizam. Stres 
može utjecati na sve aspekte života, emocije, 
ponašanje, sposobnost racionalnog razmišljanja i 
fizičko zdravlje. Iz tog razloga smo proveli 
istraživanje o pojavnosti stresa učenika na 
vježbama Medicinske škole Osijek i Medicinske  
škole Bjelovar.  
Cilj ovog istraživanja je detektirati  faktore koji 
utječu na stres učenika. Nakon dobivenih 
rezultata ćemo moći utjecati na smanjivanje 
stresa i indirektno djelovati na očuvanje zdravlja, 
smanjenja izostanaka sa nastave, te povećanje 
radne učinkovitosti u obrazovnom procesu 
 

Tina –Jelić Balta 
mag.med.techn 

 
Sanja Višević 

mag.med.tehcn. 
 

 
Medicinska škola Osijek 

13.15 
 

 
 

VODITELJ AKTIVA MEDICINSKIH SESTARA RAVNATELJ MEDICINSKE ŠKOLE OSIJEK 

 
Ime i prezime i potpis 

Sanja Višević mag.med. techn.                                                               
 

 
 

Ime i prezime i potpis 
Sanja Dravinski  mag.med. techn.   

 
 

                                                                                       
 
                                                                                                  M. P. 
 
 
 
                                                                                                            


