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Refrakcijske anomalije u djecjoj i adolescentnoj
dobi posljednjih su desetlje¢a u znatnom porastu,
a u nekim regijama svijeta, posebno u isto¢noj Aziji,
su poprimile epidemijske razmjere. Cilj ovoga rada
bio je istraziti povezanost tjelesne aktivnosti s
pojavnos$cu refrakcijskih anomalija u djece Skolske
dobi. Istrazivanje je provedeno u 13 zagrebackih
osnovnih Skola medu u€enicima osmih razreda, na
podruéjima gradskih &etvrti Trnje, TreSnjevka Jug,
TreSnjevka Sjever i PeSéenica-Zitnjak. U
istrazivanju je sudjelovalo 165 ucenika (57% vy
djevoj&ica), i njihovih roditelja. Ugenici i roditelji su Slobodan Bozi¢,

u anketi procjeniivali vrijeme koje ugenici provedu | Magistar sestrinstva
29.1. 2020. u povezanost tjelesne | U ucenju, radu na racunalu, gledanju mobitela,

Istrazivanje u

zdravstvu —

NZJZ "Dr. Andrija Stampar”

12:00h gledanju televizije, bavljenju sportom, rekreacijom, Enida Sigaja,
aktivnosti i Setnjama te boravku u otvorenom i u zatvorenom prvostupnica
.. . prostoru. Podatci prikupljeni anketom usporedeni .
refrakcijske anomalije | su s nalazima pregleda vida tijekom sistematskih sestrinstva

pregleda i probira vida u Skolskim ambulantama
tijekom Skolske godine 2016./2017. Za svako od
pitanja u kojem se procjenjivalo vrijeme provedeno
u pojedinoj aktivnosti, u obradi se Koristila
prosje¢na vrijednost procjene vremena, ucenika i
roditelja. Uc€enici i uCenice s urednim vidom,
znacajno vise vremena provedu pred ekranima
(raCunalo, mobitel i televizija) i na otvorenom
prostoru, u odnosu na ucenike i ucenice s
poremecajima vida. Pred ekranima dnevno
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provede viSe od 150 minuta 64,82% ucenika i
uCenica s urednim te 24,56% ucCenika s
poremecajem vida. Vise od 120 minuta na dan u
otvorenom prostoru provede viSe od polovine
uCenika i u€enica s urednim te malo vise od treéine
uCenika i ucenica s poremecajem vida. Nije
utvrdena znacajna razlika u vremenu provedenom
u sportskim aktivnostima i prisutnosti refrakcijskih
anomalija u roditelja izmedu ucenika i ucenica s
urednim i u€enika i u€enica s poremecajem vida.
Nije uoCena povezanost izmedu vremena
provedenog uceéi i piSuéi domace zadate s
pojavnoscéu poremecaja vida u€enika i u€enica.

Rezultati ovog istrazivanja mogu se upotrijebiti pri
planiranju preventivnih zdravstvenih mjera kojima
bi se potaknulo djecu na duzi boravak u otvorenom
prostoru tijekom i van nastave u cilju prevencije
razvoja refrakcijskih anomalija.

25.03.2020.u
12:00h

Komunikacijske
vjestine u mentalnom
zdravlju i prevenciji

ovisnosti

Komunikacija je vazno sredstvo u radu s
pacijentima koji imaju probleme iz podruéja
mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti, pacijenti
se tedko odlu€uju za tretman, a lako odustaju od
istog, stoga je prvi kontakt s &lanovima struénog
tima iznimno vazan. Razlozi dolaska u tretman su
razli€iti: osoba dolazi na inzistiranje ¢lanova obitelji,
samoinicijativno ili je dolazak odreden odlukom
suda ili Centra za socijalnu skrb. Bez obzira na
razlog javljanja, prvi kontakt je upravo s
medicinskom sestrom/tehni¢arom, nerijetko taj prvi
kontakt je presudan. Mnoga istrazivanja dokazuju
da su prihvac¢anje, empatija i povjerenje prioritet u
traZzenju struéne pomoci. Komunikacijska vjestina
kao alat ili sredstvo rada medicinske
sestre/tehniCara neophodna je u radu sa
pacijentima iz podrudja mentalnog zdravlja i
prevenciji ovisnosti, a primjerena komunikacija
medicinsku  sestru/tehni¢ara  promovira u
kompetentnu stru¢nu osobu. Medicinska sestra

Martina Beki¢,
magistra sestrinstva

Mirela Marusic,
prvostupnica
sestrinstva

NZJZ "Dr. Andrija Stampar”
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kao ravnopravni Clan multidisciplinarnog
zdravstvenog tima mora imati odredena znanja i
vjestine iz verbalne i neverbalne komunikacije kako
bi mogla adekvatno sudjelovati u procesu
rehabilitacije osoba u prevenciji ovisnosti

Javno zdravstvo se bavi preventivnim, a ne
kurativnim aspektom zdravstvene zastite, i
zdravstvenim pitanjima na razini zajednice, a ne
pojedinca. Javnozdravstvene akcije organiziraju se
s ciliem podizanja svijesti o vaznosti oCuvanja i

27 05.2020 Znacaj unaprjedenja zdravlja. Najve¢i znadaj odrzavanja Anita Meét_rié’ .
. . .u . . . .. T " m 7]
. . javnozdravstvenih akcija predstavljaju edukacija i prvostupnica NZJZ "Dr. Andrija Stampar
12:00h javnozdravstvenih senzibilizacija javnosti o zdravim naginima Zivljenja sestrinstva
akciia u ranom i prevenciji bolesti, a osobito osvjeséivanjem
J individualnih rizi€nih ¢imbenika. Kako u svijetu tako Matea Zivec. maaistra
otkrivanju kroni¢nih i u Hrvatskoj sve viSe ljudi obolijeva od kroni¢nih s g
_ | nezaraznih bolesti ponajvise zbog nacina Zivota sestrinstva
nezaraznih bolesti i | stoga postoji niz stratedkih planova i dokumenata
. ) ) kako bi se te bolesti prevenirale.
promicanju zdravih
stilova zivota
Zalost je apstraktan koncept, koji se velikim dijelom
odvija u mislima pojedinca. Ako ga promatramo
kao posljedicu smrti i gubitka bliske osobe, jasno Sajko Dalma
nam je da je to koncept koji se danas Cesto susrece . . L
; u sestrinskoj praksi, kao posljedica sve CeSceg diplomirana medicinska
Sestrinska skrb - oo ; sestra
umiranja ljudi u raznim ustanovama te
16.09.2020. u 7alovanie demografskog starenja stanovnistva. OZaloS¢enim " " p
12:00h J osobama koje susreéemo u svome radu potreban Arnaut Karmen, NZJZ "Dr. Andrija Stampar
je holistic¢ki pristup u sklopu zdravstvene njege koja prvostupnica
je zasnovana na dokazima, uz empatiju, sestrinstva
suosjeCanje i poStovanje. Koncept je Siroko
zastupljen u struénoj literaturi i istraZivan na razne
nacine, no njegova kompleksnost i apstraktnost
ostavljaju veliki prostor za daljnja istraZivanja.
25.11.2020. U Zadace medicinske | pojam intolerancija glutena moZe se odnositi na tri Jelena Rogar,
"12:00n sestre kod osoba na tipa poremecaja: autoimuna celijakija, alergija na | magistra sestrinstva | NZJZ "Dr. Andrija Stampar®

pSenicu i ne-celijakijska preosjetljivost na gluten.
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bezglutenskoj

prehrani

Svaki od navedenih poremeéaja zahtjeva
provodenje bezglutenske prehrane. Striktna
bezglutenska prehrana ukljuuje izbjegavanje
zitarica i proizvoda koji sadrze gluten,
konzumiranje prirodnih namirnica bez glutena i
koristenje industrijskih zamjenskih pripravaka bez
glutena. Bezglutenska prehrana popularan je nacin
ishrane i u slu€aju kada se cilja na poboljSanje
zdravstvenog stanja, izgleda ili izdrzljivosti
pojedinaca, unato€ nedostatku znanstvenih
dokaza koji bi i8li u prilog navedenom.
Kombiniranjem namirnica koje ne sadrze
gluten moguce je zadovoljiti potrebe organizma za
makronutrijentima, vitaminima i mineralima, bez
potrebe za dodatnim unosom suplemenata.
Predstavlja stil Zivota koji zahtjeva Siroko znanje o
namirnicama, njihovom kombiniranju te visoku
razinu samokontrole, kako bi se omogucila
uravnotezena prehrana. Neophodna je i edukacija
koju pruza medicinska sestra, koja ¢e pacijentu dati
jasne upute o vrsti namirnica koje ne sadrze gluten,
nutritivnoj vrijednosti te kvaliteti takvih proizvoda.
Dostupno$¢u novih dijagnosti¢kih metoda, testova
na intoleranciju hrane, kao i brzih testova za
otkrivanje potencijalne celijakije, pojavila se
potreba za adekvatnim informiranjem i edukacijom
roditelja, djece i studenata, gdje vaznu ulogu ima
medicinska sestra, kao educirani stru¢njak sa
znanjem iz podrucja djetetike i kao €lan tima koji
sudjeluje u praéenju i skrbi za pacijente u sklopu
rada u ambulanti $kolske medicine.
Cilj predavanja je educirati medicinske sestre o
smjernicama i vaznosti bezglutenske prehrane kod

pojedinaca koji provode navedeni dijetni reZzim.

Dajana Fabijancic,
prvostupnica
sestrinstva

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
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Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis

Cecilija Rotim, mag. med. techn. Dr. Zvonimir Sostar



