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x MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAC ODRZAVANJA

Pretrage uz pacijenta (eng. point of care
testing, POCT) su sve laboratorijske
pretrage koje se izvode izvan laboratorija,
a mogu ih provoditi lije€nici, medicinske
sestre ili sami pacijenti. Znaci svi osim
laboratorijskih djelatnika koji se Skoluju i
obucavaju za prepoznavanje
predanalitiCkih, analitickih i postanalitickih
cimbenika koji mogu utjecati na
12.02.2020 pouzdanost laboratorijskih pretraga. Op¢a bolnica
o Osnovna podjela POC testiranja je: a) Dr.sc. Antonija Perovi¢, Dubrovnik
testiranje bez uredaja (testovi na spec.med.biokemije Plava sala
trudnocu, probira na sredstva ovisnosti, U 15 sati
urinske trake); b) mali ru€ni uredaiji
(glukometri, uredaji za mjerenja
protrombinskog vremena, rucni
viSeparametarski uredaji s jednokratnim
kazetama); c) stolni uredaji za mjerenje
plinova u krvi, biokemijskih i hematoloskih
pretraga koji se obi¢no koriste u
jedinicama intenzivne njege, salama,
pedijatrijskim, onkolo$kim i hematoloskim

Pretrage uz pacijenta
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ambulantama i prevideni su za
svakodnevno koristenje i veci broj
uzoraka.

Prednosti POC testiranja su brzina
rezultata, mali volumen uzorka,
mogucnost laboratorijskih testiranja izvan
radnog vremena laboratorija ili na
udaljenim lokacijama, probir stanovnistva
na odredena klinicka stanja te vece
zadovoljstvo pacijenata. Najveci
nedostatak POC testiranja su povecani
troSkovi zdravstvene skrbi.

Netocni nalazi zbog nedovoljne edukacije
i neprovodenja kontrole uredaja, problem
usporedivosti rezultata s rezultatima
dobivenim u laboratoriju, nedostatak
dokumentacije bilo da se radi o nalazima
pacijenta ili dokumentaciji o kontroliranju
uredaja, rjeSavaju se sustavnim
uvodenjem i nadzorom POC pretraga.
Vazno je znati da ja nalaza POC
testiranja pouzdan sukladno kvaliteti
uredaja koja se ispituje verifikacijom
uredaja od strane laboratorija, sukladno
educiranosti osoblja koji rukuje njime i
sukladno kontroli uredaja. Svaki POC
uredaj potrebno je kontrolirati, a
kontroliranje dokumentirati; rezultat POC
uredaja potrebno je obiljeziti kao rezultat
dobiven testiranjem na odjelu ili kao
rezultat POC testiranja; te unijeti u
medicinsku dokumentaciju. Za
provodenje POC dijagnostike izuzetno je
vazna suradnja proizvodaca, laboratorija,
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lije€nika i medicinskih sestara, kako bi se
osigurali pouzdani POC rezultati na
mjestima gdje je potrebno.

11.03.2020

Zastita osobnih
podataka (GDPR) u
zdravstvu

Pravo na zastitu osobnih podataka je
pravo zastite legitimnih interesa gradana
(pojedinaca) koji se odnosi na
sprjeCavanje i sankcioniranje zlouporaba
osobnih podataka, a zajamceno je
medunarodnim i nacionalnim propisima.
Pravo na zastitu osobnih podataka jedno
je od temeljnih prava svakog Covjeka, a
svrha zastite osobnih podataka je zastita
privatnog zivota i ostalih ljudskih prava i
temeljnih sloboda u prikupljanju, obradi i
koriStenju osobnih podataka.

Osobni podaci u zdravstvu spadaju u
posebnu kategoriju podataka Cija je
obrada u nacelu zabranjena.

vodenje GDPR-a je zakonska obveza za
sve poslovne subjekte bez obzira na
djelatnost, veli€inu, te opseg podataka
kojim raspolazu.

GDPR se odnosi na zastitu osobnih
podataka svih zainteresiranih strana
(zaposlenik, partnera, korisnika,
dobavlja¢ai sl.)

Voditelj obrade podataka ili izvrsitel]
obrade podataka duzan je imenovati
Sluzbenika za zastitilu osobnih podataka,

Nives Pezer, dipl.iur.

Op¢a bolnica
Dubrovnik
Plava sala

15 sati
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koji se imenuje na temelju strucnih
kvalifikacija, a osobito stru¢nog znanja o
pravu i praksama u podrucju zastite
osobnih podataka.

DuZnosti Sluzbenika za zastitu osobnih
podataka su informiranje i sudjelovanje
voditelja obrade o njihovim obvezama iz
Uredbe o zastiti osobnih podataka,
pracenje postovanja odredbi navedene
Uredbe, pruzanje savjeta kad je to
zatraZzeno u pogledu procjene ucinka na
zastitu osobnih podataka, te suradnja s
nadzornim tijelima.

Zastita osobnih podataka regulirana je
Uredbom (EU) 2016/679 Europskog
parlamenta i vije€a od 27. Travnja
2016.godine o zastiti pojedinca u vezi s
obradom osobnih podataka i slobodnom
kretanju takvih podataka, te stavljanjem
izvan snage Direktive 95/46/EL SL EU
L119.

U Republici Hrvatskoj donesen je Zakon
o provedbi Opce uredbe o zastiti osobnih
podataka (“Narodne Novine” br. 42/18).
Zakonom o zastiti prava i pacijenata
(“Narodne Novine” br. 169/04 i 137/09),
Zakonom o lije¢nistvu (“Narodne Novine”
br. 121/03) i Zakonom o sestrinstvu
(“Narodne Novine” br. 121/03,117/08,
57/11) propisana je zastita podataka i
informacija u zdravstvu kroz institut
lje€niCke/profesionalne tajne.

Analiza pojavnosti

Rak dojke je jedan od velikih

Ivana Gudelj Velaga,




HKMS - E0001

22.04.2020

rezultata lijeCenja
okultnog raka dojke s
pazusnim metastazama
u Opcoj bolnici
Dubrovnik u posljednijih
20 godina

javnozdravstvenih problema u
suvremenom drustvu i predstavlja
najcesci uzrok smrti od malignih bolesti
kod Zena, a sve CeSc¢e zahvaca i mladu
populaciju u kojoj se posljednjih godina
biljezi sve veci broj oboljelih Zena. Dobro
je poznato da je za uspjesno lijeCenje
raka dojke vazna prevencija i rano
otkrivanje bolesti. Zdrav nacin zivota uz
redovite preglede moze povecati ukupni
uspjeh rane detekcije i rezultata lijeCenja.
Iz navedenog razloga danas se sve viSe
naglasava potreba za javno-zdravstvenim
prosvjecivanjem zena s ciliem povecane
brige o vlastitom zdravlju i redovitim
pregledima kod lijeCnika.

Okultni rak dojke s pazusnim
metastazama je rijedak entitet pojave
sekundarizama u pazusnim limfnim
¢vorovima koji patohistoloski upucuju na
ishodiSte u zljezdanom tkivu dojke, ali bez
popratnih klini¢kih, slikovnih ili Cak
histoloSkih potvrda ZariSta u samoj dojci.
O ovoj rijetkoj vrsti bolesti postoji
ogranicen broj referenci u domacoj i
svjetskoj literaturi. U OB Dubrovnik se
prati serija bolesnika s potvrdenim
entitetom okultnog raka s pazusnim
metastazama kod kojih je dostupna sva
potrebna medicinska dokumentacija
vezana uz dijagnozu, lije€enje i pracenje
oboljelih.

Rad prezentira iskustava u dijagnostici i
lijeCenju okultnog raka dojke

dipl.med.techn.

Op¢a bolnica
Dubrovnik
Plava sala

15 sati
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prezentiranog pazusnim metastazama
koristecCi cjelokupnu medicinsku
dokumentaciju svih bolesnika s ovim
entitetom u posljednjih 20 godina u Opcoj
bolnici Dubrovnik. Svi podaci su
analizirani prema dobi bolesnica,
mogucoj obiteljskoj anamnezi te
histoloSkom tipu bolesti kao i metodama i
rezultatima lijeCenja, ukljuCujuci
eventualnu pojavnost lokalnih recidiva ili
diseminacije bolesti te stopi prezivljavanja
u ovisnosti 0 poduzetim terapijskim
postupcima. Veliku ulogu ima medicinska
sestra u postupku lije€enja i njege te
pracenja oboljelih.

14.10.2020

Sigurnost pacijenta u
zdravstvenoj skrbi

Zdravstvena skrb pacijenta u 21. stolje¢u
trebala bi biti sigurna, vremenski efikasna uz
dovoljno resursa te jednaka za sve. U
suvremenom zdravstvenom sustavu pacijent
se nalazi u sredistu, a skrb je prilagodena
individualnim potrebama pojedinca i
temeljena je na suvremenim medicinskim i
znanstvenim dostignuéima.

Sigurnost pacijenta i pacijent u sredistu temel;
su kvalitetne zdravstvene skrbi i podrucje od
prioritetnog interesa za sve razvijene zemlje i
zemlje u razvoju. VijeCe Europske unije izdalo
je u Ipnju 2009. godine preporuke za
uspostavljanje i razvoj nacionalne politike i
programa za pacijentovu sigurnost u
zemljama ¢lanicama. Sigurnost pacijenta se
definira nastojanjima i aktivnostima
zdravstvene skrbi koje se poduzimaju s
ciliem osiguranja Zeljenog ishoda

Marija Milic,
univ.mag.admin.sanit.

Op¢a bolnica
Dubrovnik
Plava sala
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pacijentovog lije¢enja.Sigurnost pacijenta kao
pojedinca izravno je povezana sa ljudskim
pravima, to€nije pravima i sigurnosScu
pacijenta. Stoga je nuzno postici razinu
znanja zdravstvenih djelatnika o pravnim
regulativama iz podrucja sigurnosti
pacijenata.

Zdravstveno osoblje profesiji pristupa
ozbiljno, profesionalno i humano, ali Cesto
nismo niti svjesni koliko je za pruzanje
zdravstvene skrbi neophodan adekvatan
radni okoli$. Tijekom 24 satnog radnog
vremena medicinske sestre su izloZzene
nezeljenim opasnostima, utjecaju Stetnih tvari
i prekomjernom fizickom naporu.
Neadekvatan radni okoli$ i navedeni
C¢imbenici mogu izravno utjecati na kvalitetu
pruzene zdravstvene skrbi.

Tijekom perioda pruzanja zdravstvene skrbi o
pacijentu se brine veliki broj zdravstvenog
osoblja. Kao najvedi rizik zapacijenta u
kontinuitetu zdravstvene zastite istiCe se
klinicka primopredaja pacijenta, a istrazivanja
potvrduju da je primopredaja visokorizi¢ni
scenarij za nezeljene dogadaje i posljedi¢no
zahtjeve za odSetu. Stoga klinicka
primopredaja treba ukljucivati suradnju i
pacijenta i obitelji.

Bududi da se sve ¢eS¢e u zdravstvu naglasak
stavlja na kvalitetu zdravstvene zastite, prava
i sigurnost pacijenta kao mjera evaluacije i
kontrole kvalitete sve se ¢eSce spominje i
primjenjuje metoda akreditacije. Ocjenivsi
prednost akreditacije s naglskom na kvalitetu
sve medudrzavne organizacije zdravstva
propagiraju akreditaciju kao najucinkovitiji alat
za osiguravanje kvalitete zdravstvene skrbi.

15 sati
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11.11.2020

Zdravstvena njega
novorodenceta nakon
komplikacija nastalih

tijekom poroda

Porodajne ozljede nisu rijetka pojava u
porodnistvu. Nastaju zbog relativno vrlo
uskog porodajnog kanala, gdje se u tijeku
porodaja, odnosno prolaska djeteta iz
maternice u vanjski svijet moze dogoditi
trauma. Posebno su ozbiljna
traumatiziranja i ozljede mozdanog tkiva,
ali tu su i druge ucestale porodajne
ozljede. Usprkos napretku perinatalne
medicine u opstretriciji, oSte¢enja
novorodenceta u porodaju su nezeljen;ji
dogadaiji koji se u pojedinim klini¢kim
slu€ajevima ne mogu izbjeéi, takoder su
nezaobilazna tema svih onih koji se bave
porodajima i zbrinjavanju djeteta nakon
toga.

Pod porodnom traumom podrazumijevaju
se komplikacije koje se dogadaju za
vrijeme poroda. Naj¢eSci razlog nastanka
komplikacija jesu pretjerano djelovanje
tlacnih i vlacnih sila na kostano ili mekano
tkivo djeteta tijekom poroda. Medu
najcesce traume spadaju hematomi,
petehijalna krvarenja, prijelom kljucne
kosti, razliCite ozljede na licu te
intrakranijalna krvarenja i ozljede Zivaca
koje ujedno spadaju u teZe porodne
traume.

Neophodno je imati na umu i raditi na
prevenciji novorodencke traume,
adekvatno prepoznavanje komplicirane
opsteriCke situacije u kojoj bi se moglo

Ivana Ostojic,
bacc.med.techn.

Op¢a bolnica
Dubrovnik
Plava sala

15 sati
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dogoditi oStec¢enje novorodenceta,
pravilan izbor razli€itih postupaka, te
njihovo izvodenja na visokom strucnom
nivou predstavlja mjere sekundarne
prevencije.

Zdravstvena njega usmjerena je na
individualnu procjenu s ciljem provodenja
specifiCnih intervencija prema djetetu i
roditeljima. Tijekom prva 24 sata
potreban je pojacani nadzor nad
novorodencetom, koji obuhvaca: kontrolu
pupka (zbog krvarenja), mjerenje tjelesne
temperature (moguca povisena
temperatura ili pothladivanje), kontrola
eventualnog povrac¢anja (moguce
povracanje progutanesluzi, sekreta i
plodove vode, pa postoji opasnost od
aspiracije), promatranje i mjerenje disanja
- tip i frekvencija, kontrola izbacivanja
mekonija - prve stolice, kontrola
mokrenja, te praéenje dojenja. U
navedenom razdoblju veliku ulogu ima
medicinska sestra koja se brine o
pravilnoj njezi i prehrani.

Sastavio: Niko Car, mag.med.techn. / Odjel za kvalitetu, edukaciju, suzbijanje bolni¢kih infekcija i vanjske pacijente

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Kristina Muhoberac, dipl.med.techn. Prim.doc.dr.sc. Marijo Beki¢, dr.med.
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