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NAZIV USTANOVE: OPĆA BOLNICA ZABOK I BOLNICA HRVATSKIH VETERANA 

ADRESA: Bračak 8, 49210 Zabok 

TELEFON: 049 204 000 FAX:  049 204 019 E-MAIL: 
bozena.stokan@bolnica-zabok.hr 
 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

29.01.2020. 
24.06.2020. 

 

Epidemiološke karakteristike 
pacijenata s akutnim 
infarktom miokarda liječenih 
u koronarnoj jedinici Službe 
za internu medicinu Opće 
Bolnice Zabok i bolnice 
hrvatskih veterana u 
dvogodišnjem razdoblju 

Kod akutnog infarkta miokarda dolazi do ishemije i 
moguće posljedice nekroze dijela zahvaćenog 
miokarda. Ako dođe do nekroze, srčano se 
mišićno tkivo zamjenjuje fibroznim i nastaje 
ožiljak. U istraživanju je sudjelovalo 56 osoba, od 
kojih je podjednako bilo zastupljeno muškaraca i 
žena.  
Aktivno liječenje s PCI-om je primijenjeno kod 44 
oboljela dok je 12 oboljelih osoba konzervativno 
liječeno. 
Istraživanje je dokazalo da akutni infarkt miokarda 
podjednako pogađa  oba spola.  
Oboljele osobe imaju uglavnom zastupljen jedan 
ili više čimbenika rizika. 
Cilj rada je prikazati zastupljenost rizičnih 
čimbenika kod AIM-a, usporediti rizične čimbenike 
kod AIM-a obzirom na demografske karakteristike 
ispitanika te analizirati udio pacijenata kojima je 
učinjena PCI-a u ukupnom broju zaprimljenih 
pacijenta s AIM-a.  
Istraživanje je provedeno na bolesnicima koji su 
liječeni u Koronarnoj jedinici Opće bolnice Zabok i 
bolnice hrvatskih veterana u razdoblju 01. siječnja 
2017. do 31. prosinca 2018. godine.  
U istraživanju je sudjelovalo 56 osoba, od kojih je 
podjednako bilo zastupljeno muškaraca i žena.  
 

Karolina Tadić, 
mag.med.techn. 

Opća bolnica Zabok i 
bolnica hrvatskih veterana 

SIVA SALA 13:30 
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26.02.2020. 
30.09.2020. 

 
Edukacija o razlici između 
dekubitusa i Kennedy ulkusa 

 Dekubitus je jedna od najučestalijih komplikacija 
dugotrajnog ležanja. Uz sve adekvatne mjere 
prevencije nastanka, ovu komplikaciju vrlo često  
ne možemo  izbjeći. Kod pacijenata u terminalnim 
fazama bolesti javlja se poseban oblik dekubitusa 
– Kennedy ulkus, koji se razlikuje prema izgledu, 
mjestu nastanka i samom tijeku razvoja oštećenja, 
pa je cilj ovog predavanja obnoviti i utvrditi znanja 
usmjerena  uočavanju i  prepoznavanju problema 
te svrsishodnom  planiranju i provođenju 
kontinuirane zdravstvene njege 

Petra Profeta, 
bacc.med.techn., 

Jurica Vrhovec ,m.t. 

Opća bolnica Zabok i 
bolnica hrvatskih veterana 

SIVA SALA 13:30 

25.03.2020. 
28.10.2020. 

Zbrinjavanje pacijenta s 
opeklinama 

Opekline su ozljede koje nastaju djelovanjem 
visoke temp., kemijskih tvari, električne energije, 
zračenja. Dijelimo ih prema stupnju zahvaćene 
površine i oštećenju tkiva. Klasifikacija prema 
dubini je vrlo važna jer nam govori o potencijalu 
cijeljenja rane. Na klasifikaciju prema ukupnoj 
težini ozljede utječe niz čimbenika, a jedna je 
površina opekline(TBSA). Zbrinjavanje pacijenta 
sa teškim opeklinama je zahtijevno i često 
zahtjeva smještavanje pacijenta u specijalizirane 
ustanove. Kontinuirano planiranje i provođenje 
zdravstvene njege od velike je važnosti i utječe na 
konačni ishod liječenja opečenog pacijenta.  Cilj je 
obnoviti znanja o zbrinjavanju i zdravstvenoj njezi 
pacijenta s opeklinama. 

Martina Poljak, bacc.med. 
techn. 

Opća bolnica Zabok i 
bolnica hrvatskih veterana 

SIVA SALA 13:30  

29.04.2020. 
  25.11.2019 

 

Palijativna skrb; 
Izazovi komunikacije, rad na 
sebi – prevencija sindroma 
sagorijevanja 

Razlike u profesionalnim stresorima i u razinama 
sagorijevanja na poslu među zdravstvenim 
djelatnicima, doprinos osobnih čimbenika 
profesionalnih stresora i osobina ličnosti razini 
sindroma sagorijevanja. 
Prepoznavanje razlika u profesionalnim 
stresorima u cilju prevencije sindroma 
sagorijevanja. 

Tea Vdović, mag.psych. 
Opća bolnica Zabok i 

bolnica hrvatskih veterana 
SIVA SALA 13:30 

27.05.2020. 
16.12.2020. 

Učestalost urinarnih infekcija 
povezanih s uvođenjem 
urinarnog katetera u Općoj 
bolnici Zabok i bolnici 
hrvatskih veterana u 
četverogodišnjem razdoblju 

Prema brojnim izvješćima, najučestalije bolničke 
infekcije su infekcije mokraćnog sustava. 
Kateterizacija mokraćnog mjehura i postavljanje 
urinarnog katetera najčešći su rizični čimbenici 
urinarnih infekcija. Problematika urinarnih infekcija 
kod pacijenta s urinarnim kateterom iznimno je 

Maja Trajbar, 
mag.med.techn. 

Opća bolnica Zabok i 
bolnica hrvatskih veterana 

SIVA SALA 13:30 
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značajna u svakodnevnom radu zdravstvenih 
djelatnika.  Komplikacije koje mogu nastati 
uvođenjem urinarnog katetera predstavljaju razlog 
zašto kateter trebamo uvoditi samo u nuždi, a ne 
koristiti ga kao metodu izbora. Ova problematika 
pred nas stavlja sve veće izazove. Urinarni kateter 
je potrebno uvoditi po suvremenim preporukama i 
na standardiziran način iz razloga što i najmanja 
pogreška prilikom uvođenja urinarnog katetera 
može dovesti do neželjenih posljedica. Svi 
zdravstveni djelatnici moraju biti upoznati s 
važnošću intrahospitalnih infekcija , poticajnim 
čimbenicima nastanka, prvim simptomima, 
najčešćim izoliranim uzročnicima i njihovom 
antimikrobnom osjetljivošću. Otkrivanje bolničke 
infekcije, njezino liječenje i suzbijanje zahtjeva 
kompleksan pristup i timski rad svih zdravstvenih 
djelatnika. Svi zdravstveni djelatnici suoćavaju se 
s ovom problematikom i obvezni su u djelokrugu 
svog rada i zaduženja provesti mjere za 
sprječavanje i suzbijanje bolničkih infekcija 

 

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Božena Štokan,dipl.med.techn. 

U.Z Danica Horvat, mag.med.techn. 
 

Ime i prezime i potpis 
Tihomir Vančina, dipl.oec. 
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