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Zadace medicinske

sestre na odjelu estetske

kirugije

Estetska i rekonstruktivna kirurgija je kirurSka
grana koja obuhvaca zahvate pri kojima se
mijenja fizi€ki izgled osobe, te poboljSava
funkcije odredenog dijela tijela.

Zivimo u svijetu gdje je Zelja za boljom
kvalitetom Zivota i zahtjev za estetskim
kirur§kim zahvatima postala normalna
potreba suvremenog Covjeka.

Cilj estetske i rekonstruktivne kirurgije je
podizanje samopouzdanja, s naglaskom na
zdravlje i ljepotu. Uklanjanje ili minimaliziranje
problemati¢nih podrucja koja su izvor
nelagode ili nezadovoljstva pacijenata, utjeCu
na promjenu fiziCkog stanja, ali uvelike i na
psiholoSko zdravlje.

U ovom predavanju estetska kirurgija ¢e biti
prikazana kao sastavni dio i potreba
modernog drustva. Cjelovita briga, timskirad i
strucnost zdravstvenog osoblja stvaraju
vrhunsku uslugu, te zadovoljnog pacijenta.
Poblize ¢emo objasniti ulogu medicinske
sestre u predoperacijskom tijeku i
postoperacijskoj skrbi, te pruzanju psiholoske
podrske koja je klju¢an dio oporavka.

Klju€ne rijeci: estetska kirurgija, uloga

Bacc. Tatjana Strk
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medicinske sestre, cjelovita briga, stru¢nost,
psiholoska podrska

7.4.2020.

Psiholoska priprema
klijenta prije tretmana
dermalnim filerom

U psiholoskoj pripremi klijenta prije tretmana
vrlo vazno je znanje,sigurnost i prije svega
stav prema klijentu.Vaznost cijelovitog
prostupa prema klijentu u kojem se zagovara
individualni pristup svakom pojedincu. Kroz
konzultacije je bitno da klijent stekne
povjerenje , sestrinsko znanje i stav. Prije
tretmana potrebno je obaviti konzultacije sa
odabranim operaterom i biti uz klijenta da se
on dodatno osjeca sigurno.

Treba napomenuti, da mozda neé¢emo dobiti
Zeljeni rezultat ve¢ nakon prve aplikacije, ali
on moze biti prvi korak do Zeljenog rezultata.
Klijenta je potrebno pitati uzima li kakvu
antikoagulantnu th, ili th protiv bolova

koja djeluje na nacin da produljuje vrijeme
krvarenja, te ako da potrebno je prestati sa
time 3 dana prije tretmana.

Naglasiti da ukoliko je aktivan herpes ili nije
moguce izvrsiti tretman aplikacije
filera.Vrijeme potrebno za zahvat je 15-30
min., ukoliko se aplicira filer u samo jedno
podrucje. Bol je kod svakog Klijenta
individualna.

Prije zahvata, bolove ¢emo ublaziti tako da
ostavimo na odabranom podruéju anestetsku
kremu oko 15min, a nakon kreme nakratko
ostavimo i tufer natopljen sa lidokainom.
Rezultate moZemo vidjeti odmah nakon
tretmana, a $to se tiCe apliciranja dermalnog
filera u usne, treba napomenuti da ¢e usne
biti lagano oteCene, jaCina oteCenosti
razlikuje se od osobe do osobe i ne moze se
predvidjeti.

Bacc. Mihaela Borié
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Ukoliko klijent ima taj dan neki vazan
dogadaj, tretman treba odgoditi ili

treba unaprijed iskomunicirati da se ne
preporuca stavljati filer .

Na oteCenost usana mozemo utjecati na
nacin da vecer nakon tretmana hladimo usne,
izbjegavamo fizi¢ku aktivnost 24 sata, te
izbjegavamo vru¢ tus taj dan.

Klju€ne rijeci: psiholoSka priprema,
medicinska sestra, rezultati, dermalni filer.

Zadace medicinske

Intrahospitalna infekcija je svaka infekcija
pacijenta koja se javlja neovisno o primarnom
oboljenju ili svaka infekcija zdrave osobe koja
se javlja kao posljedica dijagnostickog
postupka, lijecenja ili skrbi, a nastaje u
odredenom periodu.

Cilj ovog predavanja je osvijestiti ostatak tima
koji sudjeluju u procesu zbrinjavanja pacijenta
o vaznosti provodenja standardiziranih
postupaka za suzbijanje nastanka infekcije

Poliklinika Bagatin

10.6.2020. | sestre ili medicinskog koje su utemeljene na najnovijim standardima
tehni¢ara u prevenciji i SZ0. Bacc. Elvira Belina
suzbijanju intrahospitalnih | Trajna edukacija, provodenje suvremenih
infekcija standarda podrazumijeva sudjelovanje svih
zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika koji
sudjeluju u procesu zdravstvene njege. Osim
djelatnika, vazna je i edukacija samih
pacijenata i ¢lanova obitelji koji provode
njegu pacijenta u svom domu.
Klju€ne rijeci: intrahospitalna, infekcija,
prevencija, higijena ruku, bolni¢ke bakterije.
Zadace medicinske Endodoncija je grana stomatologije koja se
sestre/dentalnog bavi prevencijom, dijagnosticiranjem i Bacc. Ana Dreznjak Poliklinika Bagatin
15.9.2020. | asistenta prilikom lije€enjem patoloSkih procesa pulpe.
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endodontskog lijecenja
zuba

Cilj ovog predavanije je prikazati zada¢e med
sestre/dentalnog asistenta prilikom
endodontskog lije€enja zuba u stomatolo$koj
ambulanti. Zadaée se odnose na pripremu
instrumentarija, asistiranje tijekom zahvata, te
postupke dezinfekcije i sterilizacije
instrumentarija hakon zahvata. Kontinuirana
edukacija medicinskih sestara i dentalnih
asistenata pridonosi kvaliteti rada. Takoder
omogucuije kvalitetniju komunikaciju sa
pacijentima Sto pridonosi smanjenju straha
kod pacijenata.

Klju€ne rijeci: endodoncija, asistiranje,
kvaliteta rada.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Bacc.Maja Blagaj

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Ognjen Bagatin



