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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: POLIKLINIKA MARIJA 

ADRESA: KNEZA MISLAVA 2, ZAGREB 

TELEFON: 01/4102637 FAX:  E-MAIL: poliklinikam@gmail.com 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

22.01.2019. 
14,00 sati 

Kominukacijske vještine 
medicinske sestre-
komunikacija u konfliktu 
(radionica) 

Adekvatno komuniciranje od presudne je 
važnosti za stvaranje i održavanje 
sigurnog i učinkovitog zdravstvenog 
sustava. Kontinuirano stručno 
usavršavanje zdravstvenih djelatnika na 
području komunikacijskih vještina 
zauzima središnje mjesto u prevenciji i 
upravljanju verbalnim neželjenim 
događajima.Stoga će fokus radionice biti 
uspostavljanje komunikacije između 
zdravstvenog djelatnika i pacijenta u cilju 
smanjenja rizika i posljedica neadekvatne 
komunikacije. 

Ana Žulec, bacc.psych. 

 
 
 
 
 
 
Kneza Mislava 2, 
Zagreb 

18.02.2019. 
u 14,00 sati 

Zdravstvena njega 
pacijenta s pilonidalnim 
sinusom 

Sudionici će biti upoznati  s kliničkom 
slikom te mogućnostima liječenja 
pacijenta s pilonidalnim sinusom. Za 
uspješno liječenje potreban je 
individualizirani pristupa, a postoperativnu 
njegu provodi medicinska sestra sukladno 
procjeni potreba za zdravstvenom 
njegom. 

Kristina Mikulek, 
bacc.med.techn. 

 
 
 
Kneza Mislava 2, 
Zagreb 

24.03.2019. 
u 14,00 sati 

Zdravstevena njega 
pacijenta s dijabetičkim 

Sudionici će biti educirani o kliničkoj slici 
patofiziologiji, epidemiološkim 

Mirna Žulec, 
mag.med.techn. 

Kneza Mislava 2, 
Zagreb 
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stopalom pokazateljima te smjernicama 
međunarodnih asocijacija u zbrinjavanju 
osoba s dijabetičkim stopalom.. Posebna 
pažnja će biti usmjerena na adekvatnu 
primjenu lokalne terapije te će biti 
prikazani primjeri dobre i loše prakse. 

19.05.2019. 
u 14,00 sati 

Zdravstvenja njega 
pacijenta s venskim 
ulkusom 

Sudionici će biti upoznati s etiologijom te 
kliničkom slikom venskog ulkusa. 
Kronične rane,a time i venski ulks, 
značajno smanjuju kvalitetu života 
pacijenta te financijski opterećuju 
zdravstveni sustav. Osnove liječenja se 
odnose na debridman, zbrinjavanje 
eskudata te primjenu kompresivne 
terapije, a primjena istih će biti posebno 
nagalašena.  

Mirna Žulec, 
mag.med.techn. 

 
 
 
 
Kneza Mislava 2, 
Zagreb 

13.10.2019. 
u 14,00 sati 

Nove smjernice u 
higijeni ruku 

Sudionici će biti upoznati s mjerama 
prevencije infekcije adekvatnom 
higijenom ruku. U cilju smanjenja 
kontamnacije te intrahospitalnih infekcija, 
potrebno je poznavati osnove pranja ruku 
te sredstava koja se koristite pri 
dezinfekciji kože i okoline. Tijekom 
predavanje će biti prezentirano pravilno 
pranje ruku te dezinficijens koje je 
potrebno koristiti u svakodnevnom radu. 

Kristina Mikulek, 
bacc.med.techn. 

 
 
 
 
Kneza Mislava 2, 
Zagreb 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
Ime i prezime i potpis 

Mirna Žulec 
 

Ime i prezime i potpis 
Mirna Žulec 

 
 


