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DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

Veljača 
2020. 

Održavanje „suhe težine“ kod 
pacijenta na kroničnom 
programu hemodijalize 

Svaki tretman hemodijalize počinje i 
završava mjerenjem tjelesne težine 
pacijenta. „Suha težina“ pacijenta je 
stanje normohidracije i normotenzije 
uz dobro podnošenje tretmana 
hemodijalize. Uz standardno   
mjerenje tjelesne težine, vaganjem, 
kod  pacijenata na hemodijalizi 
koristimo uređaj Body Compsition 
Monitor (BCM) koji kod pacijenta na 
hemodijalizi olakšava ne samo 
procjenu, već i regulacija "suhe 
težine". Cilj je nakon nekoliko godina 
primjene metode BCM-a, analizirati 
kritične rezultate i tražiti rješenja za 
iste. 

Danijel Pripeljaš, 
bacc.med.techn. 

 
Biblioteka Poliklinike 

Ožujak 
2020. 

Što nam govori promjena 
pulsa kod pacijenta tijekom 
tretmana hemodijalize? 

Nadzor tretmana hemodijalize, osim 
promatranja bolesnika, uključuje i 
praćenje i dokumentiranje vitalnih 
znakova kod pacijenata. Kada se 
pojavi tahikardija ili bradikardija, važno 
je o tome odmah obavijestiti liječnika.  

Ivana Brajković, dr. 
med. 
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Cilj je razumjeti važnost timskog rada 
u skrbi za pacijente na hemodijalize 
posebice kod bardikardije ili 
tahikardije radi ciljane i pravovremene 
intervencije radi sprječavanja i 
smanjivanja komplikacija u skrbi za 
pacijente na kroničnom programu 
hemodijalize.  

 Listopad 
2020. 

Prijava neželjenih događaja 

Sustav kontrole kvalitete nakon 
implementacije nužno je održavati, 
nadzirati i mjeriti rezultate. Jednako 
tako, potrebno i sve sudionike 
kontinuirano educirati i osvješćivati 
njihovu ulogu u kvaliteti usluge koja se 
pruža korisnicima/pacijentima. 
Nadalje, sustav kontrole kvalitete 
uključuje prijavu i evidenciju 
neželjenih događaja. Cilj je kroz 
analizu nepovoljnih događaja 
poboljšati kvalitetu prijava ali i 
djelovati na uzrok istih.   

Marija Gilja, 
mag.med.techn. 
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Studeni 
2020. 

Novosti u liječenju 
hiperfosfatemije kod kronične 
bubrežne bolesti  

Pacijenti oboljeli od kronične bubrežne 
bolesti  imaju  problem u  održavanju  
razine serumskog fosfora u krvi 
(hiperfosfatemije). Kod takvih 
pacijenta u terapiju se, uz dijetetski 
režim, uvode se, per os, vezači 
fosfata. To su lijekovi koji se uzimaju 
uz obrok i na sebe veže fosfate te ih 
izlučuju iz organizma stolicom. Vezač 
fosfata nije učinkovit ako se uzima 
izvan obroka. Cilj je educirati 
medicinske sestre kako o prehrani 
bolesnika (hrana s manje fosfora) tako 

Davor Griparić, dr. 
med.  
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i o povezanosti pravilne primjene i 
učinkovitosti vezača fosfora. 
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