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NAZIV USTANOVE:

Skola za medicinske sestre Mlinarska

ADRESA: Mlinarska cesta 34, Zagreb
TELEFON: | 01 4668079 FAX: | 01 4668494 E-MAIL: | mlinarska@mlinarska.hr,
= MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAC ODRZAVANJA
Upoznati nove smjernice za planiranje i
gospodarenje otpadom u zdravstvenim
Smijernice i preporuke u | ustanovama radi osiguranja ekoloSke Skola za medicinske
SijeCan;j postupcima ucinkovitosti i sigurnosti bolesnika, Rosana Sveti¢ Cisi¢, sestre Mlinarska,
2020 gospodarenja sukladno Zakonu o odrzivom RSC, dipl.med.sestra Mlinarska cesta 34,
medicinskim otpadom gospodarenju otpadom (NN Zagreb
94/13, NN 87/19)
Komunikacija je slozen proces kojim Skola za medicinske
ostvarujemo socijalne kontakte. UspjeSna sestre Mlinarska,
komunikacija je nuzna u zdravstvenom Mlinarska cesta 34,
radu sa svim osobama, za sigurnu, Zagreb
pravovremenu i ucinkovitu medicinsku
- skrb. U radu s gluhim i nagluhim
Ozujak Kon]uml.(acuavs . acijentima nailazi se nha mnoge Marica Bakin Batnozic
J paci g )
2020 pacijentima ostecena probleme i zapreke kao $to su: jezi¢no prof., mag.med.techn.

sluha

prilagodavanje, nedostatak povjerenja
prema »Cuju¢em svijetu« i potreba za
povjerljivoS§¢u informacija. Za
ostvarivanje obostrano uspjesne
komunikacije medicinska sestra-
medicinski tehni€ar treba znati vrste
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oStecenja sluha te prilagoditi
komunikaciju posebnostima senzornog
oStecenja. Provedena istrazivanja u RH
ukazuju na specifiCne poteskoce
(na)gluhih osoba pri trazenju medicinske
usluge.

Poznavanjem Cimbenika poput: stupnja
oStecenja sluha, dobi kada je ostecenje
nastalo, uzroka koji je doveo do
oStecenja, preferiranog jezika osobe-
olaksava pristup pacijentu i odabir
primjerenog oblika komunikacije u
zdravstvenim ustanovama.

Zastita zdravlja
medicinskih

U svom radu medicinske sestre se
susrecu s lijekovima koji sadrzavaju
citotoksi¢ne tvari.

Poznat je negativan utjecaj citotoksi¢nih
tvari na zdrave stanice. Nedostatak
edukacije o sigurnom postupanju i
pridrzavanju mjera

Skola za medicinske
sestre Mlinarska,
Mlinarska cesta 34,
zagreb

Travanj sestara pri radu s sigurnosti povecéava rizik od obolijevanja .
. B o . ) L Ljiljana Broz,
2020 citostaticima i zdravstvenih djelatnika. Velik problem je i
S S . Mag.med.techn.
smanjenje rizika kontaminacija radnog okruzenja zbog
od izloZzenosti prolivenog ili rasutog citostatika.
Cilj: Osvijestiti rizike koji narusavaju
zdravlje medicinskih sestara u
svakodnevnom radu i pri radu koristiti
mjere
zastite.
Rani poslijeoperacijski | Cilj istrazivanja: istraZiti razliku u brzini Skola za medicinske
. oporavak nakon poslijeoperacijskg oporavka nakon sestre Mlinarska,
Svibanj ) . : Kompes Ivana, .
ugradnje totalne i ugradnje Mlinarska cesta 34,
2020 mag.med.techn

parcijalne endoproteze
koljena

parcijalne i totalne EP koljena s
naglaskom na parcijalnu EP kod

Zagreb
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bolesnika koji su bili

hospitalizirani i operirani na Klinici za
ortopediju Odjela za rekonstruktivnu
Kirurgiju

lokomotornog sustava KBC-a
Zagreb,tijekom 2019 godine.

Nacrt studije: presjeCna studija

Ispitanici i metode: Ispitanici su
punoljetne osobe hospitalizirane na Klinici
za ortopediju

KBC-a Zagreb, Odjela za rekonstruktivnu
kirurgiju lokomotornog sustava. Ispitano
je 60

osoba, od toga 41 Zena (68%) i 19
muskaraca (32%).

Ispitivanje se provodilo od oZujka do
kolovoza 2019.

Rezultati: Prema jednosmjernoj analizi
varijance medu ispitanicima je, ovisno o
ugradenoj

vrsti endoproteze, utvrdena statisticki
znacajna razlika u stupnju boli, krvarenju i
broju dana provedenih u bolnici. Nije
utvrdena statistiCki znaCajna razlika u
obujmu noge.

Zaklju€ak: Prema jednosmjernoj analizi
varijance medu ispitanicima je dokazana
razlika u ranom poslijeoperacijskom
oporavku s obzirom na ugradnju vrste
endoproteze.

Lipanj
2020

Zdravstvena njega
bolesnika s
periprotetiCkim
prijelomom kuka i

Osteoartritis je kroniCna degenerativan
bolest zglobova koja se u krajnjem stadiju
najcesce lijeci ugradnjom totalne
endoproteze oboljelog zgloba. Prosjecno

Marija Karaca,
Bacc.med.techn

Skola za medicinske
sestre Mlinarska,
Mlinarska cesta 34,
Zagreb
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koljena

se na Kilinici za ortopediju KlinCkog
bolnickog centra Zagreb ugradi oko 400
totalnih ednoproteza koljena i oko 600
totalnih endoproteza kuka.Jedna od
komplikacija je periprotetiCki prijelom, tj.
prijelom kosti u neposrednoj blizini
ugradene endoproteze. LijeCenje i
zdravstvena njega bolesnika s
periprotetiCkim prijelomom kuka i koljena
provodi se primarno ovisno o vrsti
prijeloma, ali i 0 opcem zdravstvenom
stanju bolesnika . Sestrinska skrb je
usmjerena na pracenje vitalnih znakova,
diureze, zbrinjavanje operacijske rane,
pracenje razine boli te primjenu
analgezije. Cilj predavanja je upoznati
medicinske sestre sa sestrinskom skrbi
bolesnika sa periprotetiCkim prijelomom.

Plan struénog usavrsavanja izradila:
Ime i prezime i potpis

Ines Stivi¢, mag.med.techn.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
Asja Jelakovi¢,dr.med.



