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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | Skola za medicinske sestre Vrapée

ADRESA: BolniCka cesta 32, Zagreb

TELEFON: | 091/509-0418 FAX: E-MAIL: iva.filipusic@skole.hr

MJESTO

DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAC ODRZAVANJA

Nastava strukovnih predmeta sastavni je dio
obrazovanja ucenika koji pohadaju Skolu za
stjecanje strukovne kvalifikacije medicinska
sestra opcCe njege/medicinski tehniCar opce
njege. Nastava u hrvatskim srednjim Skolama
najceS¢e provodi putem klasi¢ne frontalne
nastave (engl. frontal teaching) koja ima svoje
prednosti i mane. U ranijim istrazivanjima je
pokazano kako su medu sveuciliSnim studentima
sestrinstva druge metode nastave uspjesnije kad
se mijeri dugoroCna retencija znanja te da su | Mate Mareti¢, bacc.
studenti zadovoljniji nakon sudjelovanja u med. techn.
netradicionalnim metodama poucavanja .
Primjena suvremenih tehnologija u procesu
pouCavanja dovodi do vece angaziranosti
uCenika na nastavi, veCe zainteresiranosti i
motivacije te posljedicno do boljeg usvajanja
ishoda ucenja. Cilj predavanja je predstaviti
sudionicima metode i alate Cija primjena moze
dovesti do boljeg postizanja ciljeva u obrazovanju
medicinske sestre te do vecih znanja iz STEM
podrucja.

Skola za
medicinske sestre
Vrapce

Suvremene tehnologije
u obrazovanju
medicinskih sestara

Veljaca,
2020.




HKMS - E0001

Ozujak,
2020.

Fotoprotektivho
ponasanje

Budu¢i da sunCevo zraCenje osim Stetnog
djelovanja ima i pozitivne ucinke na rast i razvoj,
raspoloZzenje, aktivho stvaranje vitamina D i
drugo, ne govorimo o potpunoj zastiti od sunca
ve¢ o “odgovornom ponasanju na suncu’.
Odgovorno ponaSanje na suncu ukljuCuje
redovito pracenje UV indeksa, izbjegavanje
direktnog izlaganja suncu u vremenu kada je
zraCenje najjacCe, izbor odgovarajuce odjece,
SeSira i sunCanih naocCala te pravilna primjena
fotozastitnih krema. Boravak u sjeni na kopnu ili
brodu ne pruza zadovoljavajucu zastitu zbog
velike refleksije UV zraCenja o glatke povrSine.
Odjec¢a je odlican oblik zastite od sunca.
Ultraviolet protection factor (UPF) se odnosi na
stupanj zastite koju pruza odjec¢a. Pri tome, za
obi¢nu, svakodnevnu odjecu, treba voditi racuna
o tipu materijala, gusto¢i tkanja i boji odjece.
Fotozastitha odjeCa napravljena je od posebnih
materijala i ima u svoje tkanje utkane niti koje
odbijaju UV zrake, ali i toplinu. Sesir je
neizostavni dio zastite od sunca, bududi su lice i
vrat dijelovi tijela koji su najviSe izlozeni suncu.
OCi su posebno osjetliive na sunce i sun€ane
naoCale moraju imati stakla koja pruzaju 100%
zastitu od UVA i UVB zraka. Pri izboru
fotozastitne kreme treba voditi raCuna da preprat
pruza odgovarajucu zastitu od UVA i UVB
spektra, o stupnju zastite, o teksturi odnosno
podlozi u kojoj je zastitni filtar inkorporiran i o
vodootpornosti. Zastitni filtri u kremama mogu biti
kemijski i fizikalni, a najbolja zastita se ostvaruje
upravo kombinacijom oba filtra. Kemijski ili
organski filtri apsorbiraju fotone UV zralenja,
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imaju specificni apsorpcijski spektar te se dijele
na UVA i UVB kemijska zaStitha sredstva.
Pruzaju ucinkovitu zastitu od UVB zraka, no
zastita od UVA nije potpuna te apsorbiraju
uglavnhom UVA zrake kratkih valnih duljina (UVA
Il spektra). Upravo ih zato treba kombinirati s
fizikalnim ili anorganskim filterima koja djeluju kao
fizikalna barijera koja odbija UV zracenje.

Travanj,
2020.

Organizacija palijativhne
skrbi u primarnoj
zdravstvenoj zastiti

Pruzanje palijativne skrbi unutar primarne
zdravstvene zastite (PZZ) odvija se na nekoliko
razina:

Op¢a palijativna skrb

- unutar tima obiteljske medicine,

- patronaza sestra,

- zdravstvena njega u kudi.

SpecijalistiCka palijativha skrb

- mobilni palijativni tim se nadovezuje i
nadopunjuje rad veé postojeéih sluzbi s ciljem
osiguranja Sto bolje kvalitete zivljenja do samog
kraja zivota te podrsku obitelji;

- koordinator palijativne skrbi uspostavlja
kontakt izmedu svih zdravstvenih i ne
zdravstvenih sluzbi potrebnih kako bi se osigurala
Sto kvalitetnija skrb za palijativnog pacijenta i
njegovu obitel;.

Najveci dio palijativne skrbi trebao bi se vrsiti na
razini primarne zdravstvene zastite i domova
zdravlja odnosno zajednice u kojoj bi uz ostale
resurse poput socijalne skrbi, duhovnika i
nevladinih organizacija bili najveci stup potpore
palijativnom pacijentu i njegovoj obitelji.

Danijela-Lana
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Protokol ubrzanog
oporavka pacijenta
nakon velikih kirurskih
zahvata

Rujan,
2020.

Napretkom kirurSke tehnike i preoperativne skrbi,
stopa postoperativnin  komplikacija  velikih
kirurSkih abdominalnih zahvata joS uvijek iznosi
15-40%. Vodec¢i Cimbenici postoperativnih
komplikacija nisu kirurSke tehnike vecC
patofizioloSka reakcija organizma na operaciju
tzv. perioperacijski stresni odgovor organizma.
Primjena protokola multimodalne, ,fast — track“
rehabilitacije  kirurSkih pacijenta, predstavlja
primjenu novih spoznaja na podrucju Kirurgije,
anesteziologije i poslijeoperacijske rehabilitacije s
cilem smanjenja perioperacijskog stresa i
postoperacijskihn komplikacija, kao i $to ranijeg
povratka funkcionalnog statusa pacijenta.

Biserka Steko, mag.
med. techn
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Napomena: toCni datumi predavanja biti ¢e objavljeni na stranici Skole.
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