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Pacijent - partner u 
zdravstvenom timu 

Partnerski odnosi između zdravstvenih 
djelatnika i pacijenata, uz bolju međusobnu 
komunikaciju, omogućuje pacijentu aktivnu 
ulogu u vlastitom liječenju, čime se stvaraju 
bolji izgledi za poboljšanje ishoda zdravstvene 
skrbi. Preuzimanjem aktivne  uloge tijekom 
korištenja zdravstvenih usluga     rezultirati će 
mnogim prednostima za pacijenta, ali i za 
zdravstvenu ustanovu. Pravovremenim 
informiranjem, uključivanjem i odlučivanjem o 
svojem liječenju  poboljšati ćemo sigurnost i 
zadovoljstvo pacijenta kvalitetom pružene 
skrbi. 
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AED (Automatski 
vanjski defibrilatori) u 
praktičnoj primjeni 

Automatski vanjski defibrilatori (AVD) (eng. 
Automatic External Defibrilators - AED) su 
uređaji koji se postavljaju na javna mjesta na 
kojima se očekuje veća nazočnost ljudi 
(aerodromi, autobusni i željeznički kolodvori, 
kina, kazališta…). Njihova uporaba je 
namijenjena primarno laicima koji u 
slučajevima zastoja rada srca i disanja mogu 
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pomoći u primarnom (osnovnom) oživljavanju. 
Njihovom uporabom, u svijetu se povećao broj 
preživljenja oživljavanja od strane laika jer 
omogućuju: ranu defibrilaciju prije dolaska 
hitne medicinske pomoći; navode onoga tko 
provodi osnovno održavanje života na pravilno 
postupanje. Ispravno i pravodobno korištenje 
ovih uređaja u svakodnevnim situacijama 
može povećati broj preživljavanja osoba u 
kardiorespiracijskom arestu do dolaska hitne 
medicinske pomoći. 
 

 

Utjecaj korištenja 
usluga gerontološkog 
centra na kvalitetu 
života starijih osoba 

Kvaliteta života ispituje se danas u različitim 
skupinama pomoću različitih metoda i ciljeva, 
a sve u svrhu njenog poboljšanja. Svjetska 
zdravstvena organizacija definira kvalitetu 
života kao individualnu percepciju osobne 
pozicije u kulturološkom i društvenom sustavu 
u okruženju pojedinca. Starije osobe žele 
ostati u vlastitoj sredini koliko god je to 
moguće, a preseljenje za njih znači gubljenje 
društvenih odnosa, promjene u svakodnevnim 
rutinama i stilovima života te gubitak 
neovisnosti. U dosadašnjim istraživanjima 
kvalitete života starijih osoba u lokalnoj 
zajednici važnom se pokazala povezanost s 
dostupnošću usluga, poticanjem neovisnosti, 
mogućnostima izbora i odlučivanja. Očekuje 
se da je kvaliteta života osoba u vlastitoj 
sredini visoka, s obzirom na to da se skrb 
odvija u zajednici gdje se koriste dostupne 
usluge kojima je cilj osiguranje kvalitete života. 
Cilj istraživanja bio je dobiti uvid u korištenje 
usluga gerontološkog centra, njihovoj 
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dostupnosti, raširenosti informacija, rasponu 
usluga koje se koriste te  utjecaju korištenja 
usluga na kvalitetu života. Rezultati 
istraživanja potvrdili su zadovoljstvo osoba 
korištenjem usluga gerontoloških centara te 
su starije osobe – korisnici ovih usluga 
procijenili svoju kvalitetu života dobrom i jako 
dobrom. Time ovaj oblik trenutno jedine 
dostupne izvaninstitucijske usluge za starije 
osobe u RH treba poticati te istovremeno 
pružati različite mogućnosti skrbi, aktivnosti i 
druženja u održanju i poboljšanju kvalitete 
života starijih osoba. 

 

 Primjena fitoterapije 

 
Ključni aspekt sestrinske prakse je holistički 
pristup bolesniku. Ljekovite se biljke od davnih 
vremena upotrebljavaju u svrhu očuvanja 
zdravlja. Fitoterapija kao oblik 
komplementarne terapije danas se također 
rašireno primjenjuje u zdravstvenoj praksi. 
Medicinske sestre sudjeluju u savjetovanju 
bolesnika o primjeni fitoterapije. Prije primjene 
biljnog preparata potrebno je razumijeti 
osnovne principe međudjelovanja biljnog 
lijeka i ljudskog organizma te terapijske i 
neželjene učinke fitopreparata i lijekova. 
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Zbrinjavanje lomova 
kostiju i imobilizacija-
specifičnosti sestrinske 
skrbi 

Traumatizam je pratio čovjeka, moglo bi se 
reći, od njegova postojanja. U ranoj ljudskoj 
povijesti uglavnom se radilo o padovima i 
ozljedama u tučnjavama i ratnim sukobima. 
Danas je traumatologija svedena na 
zbrinjavanje koštano-zglobnih ozljeda, te je 
danas toliko zastupljena u svakodnevnom 
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kirurškom radu da se slobodno može reći da 
poprima oblik epidemije s neizvjesnim 
ishodom liječenja. Liječenje svakog loma 
može biti kompleksno gdje najveću ulogu u 
tome ima medicinska sestra ili tehničar kao 
član tima. Zadaće medicinske sestre/ 
tehničara su ključne već od početnog 
zbrinjavanja loma, prije i poslijeoperacijskom 
zbrinjavanju pacijenata,  sprečavanju 
nastanka komplikacija kod konzervativnog i 
operacijskog lijećenja,  te  edukaciji 
pacijenata. 
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