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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

Ustanova za zdravstvenu njegu i rehabilitaciju ,Helena Smokrovi¢*

ADRESA: Prolaz Marije krucifikse Kozuli¢ 2, 51000 Rijeka
TELEFON: | 051 371 036 FAX: | 051371182 E-MAIL: | njega@helena-smokrovic.hr
NAZIV TEME PREDAVAC MJESTO
DATUM OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
Prevencija malnutricije prepoznatljiva je kao
kljuéna komponenta u prevenciji dekubitusa i
cijeljenju rana. Ukoliko pacijent nije u
mogucnosti zadovoljiti nutritivne potrebe
hranom, potreban je personalizirani pristup
prehrani od strane specijalista. Ustanova za
o , Zdravstveni radnici trebaju usvaoijiti specificna Eva Smokrovig, zdravstvgnu njegu i
Personaliziran pristup | ;nania kako bi pacijentima preporuéili mag.med.techn rehabilitaciju
27.02.2020. | nutritivnoj potporiu- | ,imajan nutritivni obrok u skladu s njihovim ,Helena Smokrovi¢*
14.00 cijeljenju kroni¢ne

rane

potrebama.

Procjeniti prehrambene navike, tjelesnu
aktivnost, kognitivne sposobnosti. Provesti
adekvatan fizikalni pregled i prikupiti
sestrinsku anamnezu. Upoznati se s
nutritivnim vrijednostima i dodatcima
prehrani s cillem prevencije malnutricije.

Jasmina Manestar,
mag.klin.nutr.

Prolaz Marije
krucifikse Kozuli¢ 2,
51000 Rijeka




Sto su komplementarni zdravstveni pristupi
(KZP)?

Ustanova za
zdravstvenu njegu i

Primjena _ Nacionalni centar za komplementarno i Tajana Doko, rehabilitaciju
282‘51.3820. kgmplimer);]arn_lht integrativno zdravlje mag.physioth. _Helena Smokrovié*
T | Utretmanu bolnin | Kiasifikaciia KZP-a Eva Smokrovie j
: Upotreba KZP-a u Hrvatskoj i Europi ’ Prolaz Marije
stanja o : o , mag.med.techn. krucifikse Kozulié 2
Usvoijiti znanja o primjeni komplementarnih " ’
pristupa u tretmanu bolnih stanja. 51000 Rijeka
HKMS - E0001
Medu posljedicama mozdanog udara su
poremecaji govorno-jezicne Eva Smokrovié
komunikacije. NajslozZeniji i najcesci Ustanova za
poremecaj je afazija, nastala samostalno ili mag.med.techn. zdravstvenu njegu i
Komunikacija 3 prvidruienim .tveékoé.ame_l. o Adriana Smokvina, ms rehabilitaciju
sdravstvenih Slozenogt k!lvr1|cke slike, |pq|V|duaIn§ ) SIrUG.Spec oec’ 'l Helena Smokrovi¢*
76.06.2020 djelatnika s govorno-jezicne karal:(t.erlgtflkcli, motivacija ' T
.09. : . pacijenta samo su neki od faktora opsega i . Prolaz Marije
14:00 pacijentom nakon brzine oporavka. Obi¢no oporavak Tajana Doko krucifikse Kozujli(: 2,

mozdanog udara

zahtjeva dugotrajne i slozene postupke, te
maksimalni angazman zdravstvenih
radnika

Upoznati se s mogucnostima
interdisciplinarnog pristupa; uklju¢enost
stru¢njaka razlicitih

disiplina (lijecnici, medicinske sestre,
fizioterapeuti, psiholozi, logopedi itd.)

mag.physioth.
Mr.sc.Zrinka
Rozmanig,
klin.psiholog

51000 Rijeka




26.11.2020.
14:00

Patofizioloske
promjene u gerijatriji

Posebnost starenja sa stajaliSta promjena
organa i organskih sustava. Promjene
fizioloSkih procesa i ustroja kako pojedinih
organa, tako i cijelog organizma. Starenje
kao proces u kojima su povecCane
patofizioloSke i biokemijske promijene, a
zbog kojih nastaju brojna kroni¢na stanja.

Obnoviti znanja i vjestine u pristupu
strarim osobama, priprema bolesnika za
odredene terapeutske i dijagnosticke
postupke, mjere odrZzavanja i razvoja
preostale funkcionalne sposobnosti,
preventivne mjere namijenjene tesko
pokretnom ili nepokretnom bolesniku
(prevencija dekubitusa, hipostatske
pneumonije, kontraktura, inkontinencije,
tromboflebitisa, edema, atrofije misica).
Suradnja medicinske sestre i
fizioterapeuta

Adriana Smokvina, ms,
struc.spec.oec.,

Eva Smokrovié
mag.med.techn.

Tajana Doko
mag.physioth.

Ustanova za
zdravstvenu njegu i
rehabilitaciju

,Helena Smokrovic¢*
Prolaz Marije
krucifikse Kozuli¢ 2,
51000 Rijeka

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Eva Smokrovi¢ magistra sestrinstva

Masa Smokrovi¢ mag.iur.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
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