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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | Ustanova za zdravstvenu njegu i rehabilitaciju — stacionar zdravstvene njege / dom ,,Vita“

ADRESA: Misina 28, Split
TELEFON: | 021/377-442 FAX: | 021/376-757 E-mail: ustanovavital@gmail.com
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
Sestrinske kompetencije stjeCu se u
31.03.2020. o obrazovnom sustavu, a njezin razvoj _— Stacionar / dom ,Vita®
Razvoj sestrinskih nastavlja se u klinickom sestrinstvu. Ante Buljubasic, Y
(utorak) . o . S Strozanac - Podstrana
kompetencija Predavanje ce prikazati kriticne mag.med.techn. .
ul1l4.30 h " ) ) L Paviceva 1
c¢imbenike u razvoju sestrinskih
kompetencija
Cilj mi je pomoci korisnicima da se
potpuno osamostale u njezi i brizi oko
izvedene stome (kolo, ileo, uro ) sto je
usmjereno poboljSanju zivota. Ovo
Jivot paciienta sa opredjeljenje pruza korisnicima nove
28.04.2020. pacljer mogucnosti i daje im slobodu da . Y s Stacionar / dom ,Vita“
stomom — prije, za .. -~ , Zana Glavasic¢, Y
(utorak) . . nesmetano Zive svoj zivot gotovo kao i Strozanac - Podstrana
vrijeme i nakon - n bacc. med. techn. .
U14.30 h . prije operacije. Paviceva 1
operativnog zahvata ..
Stoma nas ne mora udaljiti od potpuno
normalnog i zdravog zivota.
Zajednicki nastup medicinskih djelatnika i
korisnika stoma pomagala garancija je
ostvarenja takvog cilja.
Opekline prema definiciji WHO su ozljede . .y
26.05.2020. Suvremeno toplinom kada vruca tekucina, predmet ili Marina Odzak, Stacvlonar /dom ,Vita
(utorak) - . , e g e . Ny StroZanac - Podstrana
zbrinjavanje opeklina | plamen unisti dio ili sve slojeve koje Cine bacc. med. techn. .
ul4.30h - . Paviceva 1
covjekovu kozu.
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Tradicionalno u opekline se ubrajaju i
ozljede UV zraCenjem, radijacijom,
elektricitetom te kemijskim sredstvima.
EtioloSki opekline se najceSce povezuju
ucinkom plamena, vrele tekucine, vrelog
predmeta, para, elektricnom strujom,
kemijskim agensom te zraCenjem.
Podjelu opeklina mozemo vrsiti prema
prema dubini slojeva zahvacenih
opeklinom i prema zahvacenoj povrsini (
American burn asocciation) - pravilo
devetke, te prema Lund - Browderu
Izvanbolnicko lijeCenje opeklina obuhvaca
trijazni postupak, pruzanje prve pomoci
kod manjih opeklina, te pridrzavanje
protokola stabiliziranja opeklina, a prema
prijedlogu Sekcije za opekline HDPREK.
Prema americkom udruzZenju za opekline
potrebno je pridrzavati se kriterija za
transfer opeCenog u opeklinski centar.

U lije€enju opeklina u izvanbolnickim i
bolniCkim uvjetima u novije vrijeme sve
viSe se koriste oblozi koji su dostupni na
nasem trzistu te sve viSe zauzimaju
mjesta kod izbora lijeenja.

Primjeri iz prakse.

27.10.2020.
(utorak)
ula30h

Zadacée medicinske
sestre u skrbi pacijenta
s dijabetesom

Dijabetes je kroni¢ni poremecaj
metabolizma (ugljikohidrata, masti,
bjelan€evina, minerala i tekuéine) zbog
apsolutnog ili relativnog manjka inzulina
koji izlu€uje gusteraca. Jedna je od
znacajnih javno-zdravstvenih problema
suvremenog drustva s vrlo visokom
prevalencijom i uzlaznim trendom u broju

Renata Dragicevic,
bacc. med. techn.

Stacionar / dom ,Vita“
Strozanac - Podstrana
Paviceva 1
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oboljelih u razvijenim zemljama.
Procjenjuje se da u RH gotovo 400 000
osoba ima Secernu bolest; ona je jedan
od 10 vodecih uzroka smrti i vrlo vazan
rizicni Cimbenik u razvoju
kardiovaskularnih bolesti,
onesposobljenja i invaliditeta kao
posljedica njenih komplikacija. Zabrinjava
Cinjenica da osobe sa Se¢ernom bolesti
umiru 5-10 godina ranije od svojih
vrénjaka bez Secerne bolesti. Stoga
medicinska sestra - tehniar ima vaznu
ulogu u skrbi ovih pacijent, aktivno
sudjeluje u prevenciji, lije€enju i edukaciji
pacijenta i njihovih obitelji. Cilj je Sto bolja
kvalitete zivota oboljelih i sprieCavanje
nastanka komplikacija.

24.11.2020.
(utorak)
ul4.30h

Ucinkovito zbrinjavanje
rana Manuka medom

Med i srebro su tradicionalna topikalna
antibakterijska sredstva koja se
stolje¢ima koriste na ranama (Blair et
al,2009). Medutim, njihova vrijednost u
zbrinjavanju rana u mnogome se smanjila
s raspolozivo$¢u antibiotika koji su u
pocetku bili snazni inhibitori
mikroorganizama sa specifi¢nim ciljnim
mjestima i na¢inima djelovanja.

Nakon pojava rezistentnih i visoko
rezistentnih mikroorganizama koji
ograni¢avaju broj dostupnih terapijskih
mogucnosti, ti se drevni lokalni tretmani
ponovno koriste u konvencionalnoj
medicini.

Koristenje meda u klinickoj praksi je
manje dostupno, unatoC njegovoj

Maja Galetic,
bacc. med. techn.

Stacionar / dom ,Vita“
Strozanac - Podstrana
Paviceva 1
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dostupnosti u suvremenim formulacijama
za obradu rana i postojanju dokaza koji
pokazuju da ima antimikrobnu
ucinkovitost slicnu srebru, a da nema ni
jedan od problema vezanih uz
citotoksicnost vezanih uz srebro (Du Toit i
Page, 2009). Danas je opce poznato da
razliCite vrste meda imaju razliCita
antimikrobna svojstva (Kwakman et al,
2011), te da se eksperimentalni podaci
jedne vrste meda ne mogu primijeniti na
sve vrste meda.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis

Mirjana Gojsali¢, bacc. med. techn.

Plan izradila/izradio: Darka Gotkovski, mag. med. techn.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Ivica Gojsali¢, bacc. oec



