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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: ZAVOD ZA HITNU MEDICINU ISTARSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: ZAGREBAČKA 30, PULA 

TELEFON: 099 255 4004 FAX:   E-MAIL: natasa.zaccai@zhmiz.hr 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

04.03.2020.  
 
 

Važnost i zadaće 
medicinske sestre u 
komunikaciji- prikaz 
slučaja 
 

Komunikacija je osnovna vještina najviše 
svojstvena ljudskom rodu. To je trajan 
proces. Komunikacijske vještine se oblikuju ili 
mijenjaju.Što imamo bolji odnos uspješnije 
komuniciramo, a uspješnom komunikacijom 
unaprjeđujemo interpresonalni odnos. 
U praksi komunikacijski stilovi nisu uvijek 
komplementarni i događa se meta-konflikt koji 
nastupa zbog izvora informacija.  
CILJ:Radionica će osvijestiti da je ova 
vještina ključna u specifičnim okolnostima 
pružanja hitne medicinske  skrbi i pokazati 
kako se pristupi u komunikaciji mogu 
optimizirati.  

Dorjana Bassiato 
bacc.med.tech.spec.hm. 
Melisa Piuti med.sestra 

 

ZZHMIŽ ispostava Buzet 
 Goričica 1 

 
15.04.2020. 
 

START trijaža 

Izvanbolnička hitna služba, kao služba koja 
najčešće prva dolazi na mjesto nesreće, 
zadužena je  za  primaran  odgovor  i  
evaluaciju  stanja.  S obzirom  na  podatke  
koji  se  dalje  prenose  u sustavu, donosi se 
odluka o tome proglašava li se masovna 
nesreća ili ne te kakav odgovor zdravstvenog 
sustava je potreban. 
START trijaža je jedan od najčešće 
primijenjenih oblika razvrstavanja ozlijeđenih 
u masovnim nesrećama. Ovaj  sustav 

Benjamin Osmančević 
bacc.med.tech 

 

 
 
 

ZZHMIŽ 
Ispostava UMAG 

E.Pascala 3 
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trijažiranja i zbrinjavanja  u  masovnim  
nesrećama, osnovan je na jednostavnoj  
trijaži  i  brzom  tretmanu,  Brojna  iskustva  u  
primjeni  START-a  pokazala  su  njegovu  
visoku  senzitivnost, specifičnost, 
jednostavnost i brzinu, što omogućava da se 
primjenom trijaže ozlijeđeni zbrinu u vrlo 
kratkom vremenskom periodu. 
 
CILJ: Obnova znanja o ulozi 
med.sestara/tehničara tijekom velikih 
nesreća, postupak trijažiranja ozlijeđenih, 
oboljelih ili otrovanih prema kategorijama 
hitnost zbrinjavanja i transporta 

 
28.09.2020. 

 

Zadaće medicinske 
sestre u timu HMS kod 
poroda u izvanbolničkim 
uvjetima 
 

Porođaj u nepripremljenim uvjetima je rijedak, 
ali se događa. Majka dobije prijevremene 
trudove ili je nepredviđeni događaji spriječe 
da pravovremeno stigne do bolnice. Dijete se 
rađa u vozilu HMS, autu ili kod kuće, ali na 
isti način kao što bi se rodilo i u bolnici. Porod 
na terenu se relativno rijetko događa,ali 
zahtjeva znanje i vještine svih članova tima s 
obzirom da u jednom trenutku tim HMS 
zbrinjava istodobno dva pacijenta-majku i 
novorođenče. 
CILJ:obnova znanja o: tijeku poroda 
novorođenčeta i posteljice,oživljavanju 
novorođenčeta,zbrinjavanju majke i 
novorođenčeta, kontroli krvarenja, te 
mogućim komplikacijama. 
 
 

Svetlana Brenko 
med.sestra 

Nataša Zaccai 
dipl.med.techn 

 
 
 
 
 
 
 

ZZHMIŽ 
Predavaona zajednice 

talijana „Circolo“ 
Pula 

 
 

26.10.2020. 
 
 

 

 

Kardiopulmonalna reanimacija (KPR) je 

postupak koji uključuje niz intervencija u 

svrhu održavanja ljudskog života.Postoji niz 

intervencija koje spadaju u smjernice i 
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Napredno održavanje 

života: važnost primjene 

protokola 

 

algoritme koje donosi Europsko vijeće za 

reanimatologiju. 

Brojna istraživanja daju značajno veću 

prednost primjeni sistematiziranih postupaka 

organiziranih u protokol za postupanje 

prilikom zbrinjavanja žrtve kardiopulmonalnog 

aresta u odnosu na ‘ad hoc’ pristup. 

CILJ: Demonstracijom sestrinskih vještina 

ALS protokola na ALS lutki uz uporabu 

opreme za napredno održavanje života 

odraslih, cilj je ukazati na važnost primjene 

protokola naprednog održavanja života (ALS) 

te ključnih koraka u ‘lancu preživljavanja’ 

žrtava aresta.  

 

 
 
 
 

Dejan Martić  
Univ.bacc.med.techn 

Nataša Zaccai 
dipl.med.techn 

 
 
 
 

ZZHMIŽ  
Predavaona zajednice  

talijana „Circolo“  
Pula  

     

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Nataša Zaccai, dipl.med.techn Gordana Antić, dr.med.spec. 

M. P. 

 


