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PRIJAVA PLANA TRAJNOGUSAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: ZAVOD ZA HITNU MEDICINU ŠIBENSKO-KNINSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: STJEPANA RADIĆA 30 /I 

TELEFON: 022 244 818 FAX: 022/334-479 E-MAIL: zzhmpsibenik@gmail.com 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

07.02. 2020 

Zbrinjavanje ozlijeđenih 
u prometu u 
izvanbolničkoj hitnoj 
medicinskoj službi 

Prometne nesreće odnose više od 1,2 
milijuna života. Vodeći su uzrok smrti 
među mladima u dobi od 
15 – 29 godina. Izvanbolnička hitna 
medicinska služba predstavlja 
organiziranu, timskudjatnost čija je 
osnovna zadaća zbrinjavanje ozljeđenika 
na mjestu nesreće te njegov što brži i 
sigurniji transport u zdravstvenu 
ustanovu. 
Zbrinjavanje ozljeđenih osoba u prometu 
zahtijeva naporan rad i dobru 
organiziranost svih službi 
koje su na raspolaganju 24 sata na dan. 
Iznimno dobro educiran, organiziran, vješt 
i brz tim hitne izvanbolničke medicinske 
pomoći ključan je za pravovremeno i 
kvalitetno zbrinjavanjeozlijeđenih. 
Zadaci medicinske sestre u takvom timu 
su mnogorojni. Ona je kompetenta 
članica tima kojasudjeluje u svim 
koracima zbrinjavanja ozljeđenika od 
prvog kontakta sa bolesnikom sve 
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donjegove predaje u bolnicu. U suradnji 
sa liječnikom koji je vođa tima, te 
vozačem koji je 
odgovoran za što raniji transport, djeluju 
kao tim. 
Obzirom na značajan broj mlađih osoba 
koje sudjeluju u prometnim nesrećama 
vrlo važno jenastojati preventivnim 
mjerama i akcijama objasniti svrhu i 
važnost ponašanja u prometu kako bise u 
najvećoj mogućoj mjeri izbjegle fatalne 
posljedice i smrt. 

27.03.2020 

Intervencije 
medicinske sestre 
u primjeni 
oksigenoterapije 

Liječenje kisikom (O2-terapija) 
podrazumijeva primjenukisika u 
koncentraciji većoj od koncentracije u 
zraku 
(21%) 
Primjenjuje se prvenstveno za 
sprječavanje tkivnehipoksije, tj. za one 
situacije u kojima je opskrba tkivakisikom 
nedostatna za pokriće metaboličkih 
potreba 
Razlozi tkivne hipoksije mogu biti : 
 Hipoksemije izazvane alveolarnom 
hipoventilacijom i 
problemima izmjene plinova na 
respiracijskoj membrani, i/ili 
 Problemi transporta kisika. 
Potrebno je ukazati na bitnost   indikacija 
i 
kontraindikacija u primjeni kisika te 
načinima primjene kisika kod odraslih i 
kod djece. 
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24.04.2020 
 

 

Intervencije medicinske 
sestre u 
izvanbolničkom 
zbrinjavanju 
pacijenata s 
politraumom 

Politrauma označava skup najtežih i 
najkompleksnijih 
ozljeda uzrokovanih jakom silom. 
Zbrinjavanje 
politraume vrlo je složen zadatak.U 
izvanbolničkoj hitnoj medicini bitan je 
mehanizam nastanka ozljede te 
prvi pregled kao osnova skrbi za sve 
osobe koje su doživjele 
traumu.Zbrinjavanje krvarenja (velikih ili 
malih), imobilizacija udova, 
zglobova, imobilizacija kralježnice neki su 
od postupaka koji su važni za 
zbrinjavanje 
potencijalno životno ugroženog pacijenta. 
Uloga medicinske sestre/medicinskog 
tehničara u bilo 
kojoj od navedenih situacija zahtijevaju 
veliku spretnost, stručnost te mnoštvo 
znanja i vještina. 
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15.06. 
2020. 

Sestrinska skrb pri 
porodu u kolima hitne 
medicinske 
pomoći 

Porođaj u nepripremljenim uvjetima je 
rijedak, ali se događa. Majka dobije 
prijevremene trudove, ili je nepredviđeni 
događaji spriječe da pravovremeno stigne 
do bolnice. 
Medicinska pomoć u porodništvu mora 
omogućiti rađanje normalnog zdravog 
djeteta, i 
predvidjeti, prepoznati i liječiti moguće 
nenormalne uvjete. Za odgovarajuću 
sestrinsku skrb pri 
porodu u kolima HMP moramo imati 
odgovarajuću opremu za zabrinjavanje 
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rodilje i djeteta. Od 
rodilje moramo uzeti SAMPLE anamnezu, 
te izmjeriti vitalne znakove. 

21.09.2020. 

Zadatci medicinske 
sestre kod anafilaksije  i 
anafilaktičkog šoka u 
izvanbolničkoj hitnoj 
medicinskoj službi 

Anafilaksija je teška, po život opasna, 
generalizirana ili sustavna hipersenzitivna 
reakcija 
Karakterizira je brzi nastanak po život 
opasnih problema s dišnim putom i/ili 
disanjem i/ili s cirkulacijom, koji su obično 
udruženi s kožnim i sluzničnim 
promjenama, nakon kontakta s 
alergenom. Anafilaktički šok je  tip 
distribucijskog šoka koji nastaje 
kaorezultat alergijske reakcije na alergen 
To je REAKCIJA KOJA UGROŽAVA 
ŽIVOT , a karakterizira je  
hipotenzija, blijeda, vlažna koža, 
tahikardija   
Uzroci anafilaktičkog šoka su tvari koje 
djeluju kao antigeni:lijekovi (penicilin),  
kontrastna sredstva, transfuzija krvi,  
ubodi insekata (pčele, ose), hrana. 
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