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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

ovisnosti

ZZJZ OBZ; Centar za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolniékog lijeéenja

ADRESA: Drinska 8, Osijek
TELEFON: | 031 30 44 55 FAX: | 031304238 E-MAIL: | ovisnost.zzjz@gmail.com
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
lako je higijena ruku najucinkovitija mjera za
20.veljaca spreCavanije krizne infekcije i kao takva
2020. ograniCava Stetan ucinak infekcija povezanih
ul2,30 sa zdravstvenom njegom, opc¢a uskladenost je
neprihvatljivo loSa medu zdravstvenim
Higi p djelatnicima. Opsezno su ispitane i zabiljezene
,Higijena ruku® — . . -
SR prepreke za prikladnu primjenu higijene ruku, . .
najvaznija mjera u AN . . . . Ljiljana Grdi¢ , ..
ali je ¢ak i u okruzenjima sa optimalnim Drinska 8, Osijek
prevenciji nastanka ki ot Klad ¢ d mag.med.tech
infekcije vanjskim uvjetima uskladenost u rasponu o
50% do najviSe 60%. StoviSe, malo je
intervencija rezultiralo trajnim efektom. Ta
otkri¢a sugeriraju da bihevioralni pokazatelji
kao Sto su stav, drustveni utjecaj i
samoefikasnost mogu odigrati kljuénu ulogu
kod uskladenosti sa higijenom ruku.
Zadace medicinske Problem samoozljedivanja u djece i mladih je | RuZica Lovri¢ Drinska 8, Osijek
sestre kod ranog problem mentalnog zdravlja koji je Cesto Bacc.med.techn.
.| prepoznavanja stigmatiziran i nerijetko zataskan od strane
23.travanj - . R -
2020 neswudglnpg . djece i r_odltelja szg straha, srama ili o
ul2 36 samoozljedivanja u nedovoljnog znanja 0 samome poremecaju.

adolescenata

Medicinska sestra je osoba koja prva ostvaruje
kontakt sa djetetom pri dolasku na pregled, te
prilikom prikupljanja opcCe i obiteljske
anamneze, mjerenja vitalnih znakova i
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antropometrijskin mjerenja, prva moze
primijetiti znakove samoozljedivanja te
pravovremeno reagirati kako bi djetetu bila
pruzena potrebna pomoc i skrb.

15.listopad
2020.
ul2,30

Rano prepoznavanije,
podrska i prva pomoc¢
djeci mladima s
mentalnim
poremecajima

Svjetska zdravstvena organizacija izvjeScuje
da 10-20% djece i mladih na svijetu ima neki
psihicki poremeca;j. Ukupno  50%ovih
poremecaja pocCinje prije 14 godine a tri
Cetvrtine do sredine 20-tih godina. Vecina
psihickih poremecaja ostaje neprepoznata i
nelijeCena. Djeca s mentalnim poremecajima
su stigmatizirana, izolirana i diskriminirana a
vrlo Cesto je problem i nedostatak pristupa
zdravstvenoj zastiti.

Primarni cilj je poboljSanje zdravstvene
pismenosti u podrucju mentalnog zdravlja.
Sekundarni cilj je rano prepoznavanje
mentalnih poremecaja, pruzanje podrske i prve
pomoci kako bi se poboljsali ishodi lijeCenja.

Mr. Marija Kribl, dr.

med.

Drinska 8, Osijek

26.studeni
2020.
ul2,30

Ovisnosti u Osjecko-
baranjskoj zupaniji

Ovisnosti u OsjeCko-baranjskoj Zzupaniji je
tema koja obuhvada statisticke podatke
vezane za broj pacijenata uklju¢enih u proces
lijeCenja u Centru za prevenciju i lijeCenje
bolesti ovisnosti. GodiSnje se na ilegalnom
trziStu pojavi desetak novih vrsta droga te ih
svake godine na kraju kalendarske godine
izlistamo sa svim popratnim pojavama koje
idu uz konzumaciju istih.

Dio pacijenata je na supstitucijskoj terapiji
koja ima svoje zakonitosti primjene i evidentne
su zloporabe. Cilj nam je upoznati zdravstvene
djelatnike sa na€inima zloporabe terapije bilo
iv. aplikacijom ili prodajom na ilegalnom trzistu.
Ovisnosti u OsjecCko-baranjskoj zupaniji s

Dubravka Luci¢
prvostupnica
sestrinstva

Drinska 8, Osijek
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| | osvrtom na novosti u pojavnosti PAS | |

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Glavni tehniéar Sluzbe:

Dubravka Luci¢, prvostupnica sestrinstva Zlatko Pandzic, dipl. oecc.



