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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: ZZJZ ŠIBENSKO-KNINSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: M.gupca 74, 22000 Šibenik 

TELEFON: 022 215-097 FAX:  022 215-097 E-MAIL: eliastrika@.net.hr; eliastrika@gmail.com 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS  PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
13.02.2020. 

 
14h 

 

POREMEĆAJI 
PREHRANE KOD 

MLADIH 

Upoznavanje medicinskih 
sestara/tehničara s problemima 
mentalnog zdravlja mladih u vidu 
poremećaja prehrane. Medicinske sestre 
će se upoznati s uzrocima nastanka i 
posljedicama poremećaja prehrane kod 
mladih, kao i proširenosti te pojave. 
Medicinske sestre će se educirati o 
kliničkoj slici, pridruženim simptomima, 
tjelesnim poremećajima, rizičnim 
faktorima te sestrinskim intervencijama 
kod ranog prepoznavanja ovog 
poremećaja, kao i  postupcima pomoći i 
podrške kod liječenja.  
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16.04.2020. 

 
14h 

 

KOMUNIKACIJA S 
OSOBAMA U STRESU 

Otežanu komunikaciju između 
zdravstvenih djelatnika i bolesnika 
možemo očekivati u slučaju komunikacije 
sa specifičnim skupinama bolesnika: s 
osobama u stresu, s osobama u krizi, s 
kognitivno ograničenim osobama, s 
osobama sa smetnjama doživljavanja i 
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ponašanja (agresija,tjeskoba, depresija) 
Osnovni smjer djelovanja u radu s 
osobama u stresu osposobljavanje je za 
primjenu učinkovitih strategija suočavanja 
sa stresom, pri čemu se jačina stresa 
može smanjiti promjenom značenja 
stresora ili  promjenom situacije.  
Cilj: uspješno korištenje komunikacijskih 
vještina medicinskih sestara u ophođenju 
s agresivnim pacijentom   
 

I.Meštrovića 11c 
Šibenik 

 
 
 
 
 
 

15.10.2020. 
 

14h 
 
 

PREVENTIVNI 
PROGRAMI U  
ZZJZ Š-KŽ     

Osim Nacionalnih preventivnih programa 
u ZZJZ Š-KŽ provode se i drugi 
preventivni programi koji obuhvaćaju širu 
populaciju i svrha im je smanjenje pobola 
od kroničnih nezazraznih bolesti 
Cilj: Upoznavanje i edukacija medicinskih 
sestara s vrstama preventivnih programa 
koji se provode u našoj županiji, važnosti 
preventivnih programa te preventivno-
edukativnim aktivnostima koje mogu i 
same provoditi na svom radnom mjestu.     
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GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 
RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

/ Diana Dulibić, dipl.iur. 

M. P. 

Plan trajnog usavršavanja izradila: 

Elia Strika, mag.med.techn.           

gl.sestra Odjela za zaštitu mentalnog zdravlja, 

prevencije i izvanbolničkog liječenja ovisnosti 


