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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

ZZJZ SIBENSKO-KNINSKE ZUPANIJE

ADRESA: M.gupca 74, 22000 Sibenik
TELEFON: | 022 215-097 FAX: | 022 215-097 E-MAIL: | eliastrika@.net.hr; eliastrika@gmail.com
= MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAC ODRZAVANJA
Upoznavanje medicinskih
sestara/tehniara s problemima
mentalnog zdravlja mladih u vidu
poremecaja prehrane. Medicinske sestre 2737
Ce se upoznati s uzrocima nastanka i : o
o - Odjel za zastitu
) posljedicama poremecaja prehrane kod Matea Skudor mentalnog zdraviia
13.02.2020. POREMECAJI mladih, kao i proSirenosti te pojave. bacc.med te?:hn reve%ci'e : 12,
PREHRANE KOD Medicinske sestre ¢e se educirati o ' o P )
T T T ! Ante Grubeli¢ izvanbolni¢kog
14h MLADIH klinickoj slici, pridruzenim simptomima, . . ,
) , - N Bacc.med.techn. lijeCenja ovisnosti
tjelesnim poremecajima, rizi€nim e
: ST N I.MeStrovi¢a 11c
faktorima te sestrinskim intervencijama %o
, Sibenik
kod ranog prepoznavanja ovog
poremecaja, kao i postupcima pomocdi i
podrske kod lije€enja.
Otezanu komunikaciju izmedu
zdravstvenih djelatnika i bolesnika 272)Z
OSOBAMA U STRESU P P . mag.med.techn. g zdravija,
14h osobama u stresu, s osobama u krizi, s prevencije i

kognitivno ograniCenim osobama, s
osobama sa smetnjama dozivljavanja i

izvanbolnickog
lijeCenja ovisnosti



mailto:eliastrika@.net.hr
mailto:eliastrika@gmail.com
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ponasanja (agresija,tjeskoba, depresija)
Osnovni smjer djelovanja u radu s
osobama u stresu osposobljavanje je za
primjenu ucinkovitih strategija suo€avanja
sa stresom, pri Cemu se jacCina stresa
moze smanijiti promjenom znacenja
stresora ili promjenom situacije.

Cilj: uspjesno koristenje komunikacijskih
vjeStina medicinskih sestara u ophodenju
S agresivnim pacijentom

I.Me%troviéa 11c
Sibenik

15.10.2020.

14h

PREVENTIVNI
PROGRAMI U
227 $-KZ

Osim Nacionalnih preventivnih programa
u ZZJZ S-KZ provode se i drugi
preventivni programi koji obuhvacaju Siru
populaciju i svrha im je smanjenje pobola
od kroni¢nih nezazraznih bolesti

Cilj: Upoznavanije i edukacija medicinskih
sestara s vrstama preventivnih programa
koji se provode u nasoj Zupaniji, vaznosti
preventivnih programa te preventivno-
edukativnim aktivnostima koje mogu i
same provoditi na svom radnom mjestu.

Elia Strika
mag.med.techn.
Ante Grubeli¢
bacc.med.techn.

22372
Odjel za zastitu
mentalnog zdravlja,
prevencije i
izvanbolnickog
lije€enja ovisnosti
I.MeStrovi¢a 11c
Sibenik

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Plan trajnog usavrSavanja izradila:

Elia Strika, mag.med.techn.
gl.sestra Odjela za zaStitu mentalnog zdravlja,
prevencije i izvanbolnickog lijeCenja ovisnosti

Diana Dulibi¢, dipl.iur.



