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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR 

ADRESA: LJUDEVITA POSAVSKOG 7A, 23 000 ZADAR 

TELEFON: 023/300-830 FAX:  023/211-072 E-MAIL: tajnica@zjz.t-com.hr 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
20.02.2020. 

 
DIJABETES 

Prikazat će se algoritam dijagnosticiranja 
određenih tipova dijabetesa, 
patofoziloška podloga, akutne i kronične 
komplikacije te načini preveniranja. 
Definirat će se načini liječenja i 
provođenja optimalne kontrole glikemije 
te uloga kvalitetne i strukturirane 
edukacije pacijenta oboljelih od ove 
bolesti. 

dr. sc. Jelena Vučak 
Lončar, dr. med. spec. 

endokrinologije i 
dijabetologije 

 

ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7 a 

predavaonica 4 kat  

 
19.03.2020. 
 

GASTROPROTEKCIJA 
KOD UZIMANJA 

NSAR-A 

Nesteroidni antireumatici blokiranjem  
receptora ciklooksigenaze 1 zaustavljaju 
osjećaj boli, ali  uzrokuju  oštećenje 
želučane sluznice i moguće 
komplikacije, ovisno o čimbenicima 
rizika. 
U prevenciji komplikacija i liječenju istih 
oslanjamo se na terapiju inhibitorima 
protonske pumpe koji će smanjiti pH 
želučane sluznice.  

Natalija Ljubičić-
Škorić,dr.med.spec 
gastroenterologije 

ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7 a 

predavaonica 4 kat  

23.04.2020. OSTEOARTRITIS 

OA karakterizira gubitak hrskavice sa 
remodeliranjem suphondralne kosti, 
oštećenje sinovijalne i fibrozne čahure, a 
očituje se bolovima i oštećenom 

Branko 
Dupor,dr.med.spec. 

ortopedije 

ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7 a 

predavaonica 4 kat  
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funkcijom zgloba . Pokretljivost je 
ograničena, zglob deformiran, bolan i 
nestabilan, mišići atrofiraju.  Cilj liječenja 
je  smanjenje boli i spazma te 

poboljšanje funkcije zgloba. 
 

 
18.06.2020. 

 
PRILAGODBA TZK 

Prema čl. 80 Zakona o odgoju i 
obrazovanju učenicima se omogućuje 
oslobađanje sudjelovanja u nekoj 
aktivnosti koja bi štetila njihovu zdravlju. 
Liječnik školske medicine u suradnji sa 
stručnom službom škole i nastavnikom 
tjelesne kulture donosi odluku o 
privremenom/trajnom oslobađanju  svih/ 
dijela aktivnosti ili odbijanje zahtijeva kao 
neosnovanog. 

Marija 
Ivanko,dr.med.spec. 

školske med. 

ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7 a 

predavaonica 4 kat  

 
 

17.09.2020. 

 
 

OBITELJSKO NASILJE 

Obiteljsko nasilje veliki je društveni 
problem, često neprepoznat. Uzroci 
mogu biti višestruki ( alkohol, narkotici, 
loše financijsko ili zdravstveno stanje, 
nezadovoljstvo). U svrhu što boljeg 
razumijevanja problematike i pružanja 
adekvatne pomoći, zdravstvene 
djelatnike  potrebno  je educirati kako bi 
mogli pomoći u okvirima svojih 
kompetencija.  

Doc.dr.sc.Alan Medić, 
dr.med.spec.epidemiolog 

ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7 a 

predavaonica 4 kat  

 
 
           GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Mirna Švorinić Petrić,dipl,san.ing. 
v.d. Voditelj zdravstvenih djelatnika 

Zoran Škrgatić,dr.med.spec.psihijatar 

M. P. 

Plan izradile: Nina Ursi, bacc. med. techn i Anastazija Narančić, bacc.med.techn. 


