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DATUM

NAZIV TEME

OPIS

PREDAVAC
(VODITELJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

24.02.2020.

13 h

Pozitivni aspekti
starenja

Medu brojnim javnozdravstvenim izazovima modernih
vremena nalazi se i starenje stanovniStva koje je
bioloski fenomen u kojem dolazi do promjene starije
osobe prema okolini i svijetu. Starija populacija, koju
Cine osobe od 65 godina i viSe, najbrZe je rastuéa
dobna skupina. Tradicionalno shvacéanje procesa
starenja uglavnom istiCe gubitke koje starost sa sobom
nosi. Kognitivne i tjelesne sposobnosti s godinama
postaju slabije. lIstrazivanja o pozitivnim aspekatima
starenja su u porastu te Cesto govore o starenju kao
pozitivhom, zdravom ili dobrom.

Marija Briski,
bacc.med.techn.

Cvjetni dom Sibenik

14.04.2020.

13 h

Zdravstvena njega
pacijenta nakon
operacije karcinoma
debelog crijeva

Karcinom debelog crijeva jedan je od vodecih
zdravstvenih  problema u  svijetu, osobito u
visokorazvijenim zemljama. Za postizanje potrebne
kvalitete Zivota, kod svih pacijenta, pa tako i kod
pacijenta nakon operacije karcinoma debelog crijeva,
uz pozitivan ishod odgovarajuéeg medicinskog lije€enja
neizbjezno je i zadovoljavanje pacijentovih osnovnih
ljudskih potreba. Medicinska sestre/tehni¢ar u radu s
bolesnicima su kompetentni procjenjivati i utvrdivati
potreba za zdravstvenom njegom, uocavati ¢imbenike
koji negativho utje€u na stanje pacijenta te potom
planirati, provoditi i evaluirati provodenje procesa
zdravstvene njege. Sestrinsku skrb po otpustu pacijenta
iz bolnice nastavlja provoditi patronazna medicinska
sestra.

Nera Junakovi¢, med.

sestra

Andela Sisak,
bacc.med.techn.

Cvjetni dom Sibenik
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08.09.2020.

13 h

Suvremeni pristup
zbrinjavanju kroni¢nih
rana iz perspektive
medicinske sestre

Rana se definira kao prekid anatomskog i
funkcionalnog kontinuiteta tkiva ili organa. Kroni¢nom
ranom smatra se ona rana koja ne prolazi faze
normalnog cijelijenja rane. Moderne suportivhe obloge
za rane su integralni sastavni dio skrbi za pacijente s
ranama razliCite etiologije. Zbrinjavanje kroni¢nih rana
modernim suportivnim oblogama jedan je od nacina
lijeCenja, koji se, poput ostalih postupaka, mozZe
primijeniti  tek  nakon  postavljanja  dijagnoze.
Multidisciplinarni tim uklju€uje lijecnike, medicinske
sestre i ostale stru¢njake koji moraju imati adekvatno
znanje na osnovu kojeg ¢e znati tretirati kroni¢nu ranu i
educirati pacijenta o odgovaraju¢em nacinu Zivota.

Karmela Lopar, med.

sestra

Lucija Junakovic,
mag.med.techn.

Cvjetni dom Sibenik

27.10.2020.

13 h

Komunikacija
medicinske sestre s
osobama oboljelim od
Alzheimerove bolesti i
slicnih demencija

Alzheimerova bolest naje$¢i je uzrok demencije te
obuhvaca do 70% svih demencija, a utjeCe na
kognitivno, funkcionalno i psiholosko stanje oboljele
osobe. Skrbiti 0 osobi koja vise ne moze samostalno i
neovisno funkcionirati u svakodnevnom Zivotu jedna je
od najzahtjevnijih Zivotnih zadaéa. Komunikacija s
takvim pacijentom ponekad moze biti zahtjevna, te
podrazumijeva proces ucenja kroz cijeli zivot, kako za
medicinske sestre tako i za ostale zdravstvene
djelatnike.

Andela Sisak,
bacc.med.techn.

Cvjetni dom Sibenik

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Plan trajnog usavrsavanja izradila: Lucija Junakovi¢, mag.med.techn.

Josko Juri¢, dipl.oec.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE



