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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA VALPOVO 

ADRESA: Kralja Petra Krešimira IV/4, 31550 Valpovo  

TELEFON: 031 651 555 FAX:  031 651 525 E-MAIL: glavnasestra@dom-zdravlja-valpovo.hr 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
VELJAČA 

2020. 
 

SINDROM 
SAGORIJEVANJA 
MEDICINSKIH 
SESTARA/TEHNIČARA 
U PATRONAŽNOJ 
ZDRAVSTVENOJ 
ZAŠTITI NA 
PODRUČJU 
OSJEČKO-
BARANJSKE 
ŽUPANIJE 

Sestrinska profesija svrstana je u visoko 
stresne profesije zbog odgovornosti 
prema ljudskom životu, zdravlju te 
izloženosti različitim stresorima. Kao 
krajnje negativna posljedica izloženosti 
prolongiranom i pretjeranom stresu 
nastaje sindrom sagorijevanja. Cilj 
istraživanja bio je ispitati prisutnost 
sindroma sagorijevanja na poslu 
medicinskih sestara/tehničara u 
patronažnoj zdravstvenoj zaštiti na 
području Osječko-baranjske županije s 
obzirom na dob, godine radnog staža i 
zadovoljstvo poslom 

Simona Milković, 
mag.med.techn. 

Gradska vijećnica 
Valpovo, 18h 

 
OŽUJAK 

2020. 
 

SUVREMENA 
DOSTIGNUĆA U 
LIJEČENJU 
KRONIČNIH I 
AKUTNIH RANA 

Akutne i kronične rane mogu zbog 
komplikacija i sporog cijeljenja biti veliki 
klinički problem. Suvremene obloge 
upijaju sekrete iz rane, smanjuju 
bakterijsku kontaminaciju, štite okolinu 
rane od kontaminacije i dr. Cilj rada je 
prikazati praktičnu primjenu modernih 
obloga u liječenju rana te kako adekvatno 
zbrinuti pacijente koji se liječe u kući. 

Žana Glavašić, 
bacc.med.techn. 

Gradska vijećnica 
Valpovo, 18h 
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TRAVANJ 

2020. 
 

GUBITAK I PODRŠKA 

Medicinske sestre/tehničari se u svom 
radu izlažu različitim iskustvima od kojih 
neka nadilaze svakodnevicu. Gubitak 
pacijenta i susret s njegovom obitelji 
jedan je od težih izazova pred kojima se 
medicinski djelatnik može naći. 
Upoznavanjem psiholoških mehanizama 
koji se pojavljuju gubitkom te 
poznavanjem korisnih načela pružanja 
podrške, medicinski djelatnih stječe 
kompetencije važne za kvalitetno 
djelovanje u ovakvim situacijama. Cilj 
predavanja je poučavanje o stadijima, 
fazama i zadacima u žalovanju, kao i 
stjecanje kompetencija potrebnih za 
pružanje podrške obiteljima umirućih ili 
preminulih pacijenata. 

Vanesa Šerić 
univ.spec.teol., 

sveučilišni specijalist 
za pastoral kriznih 

situacija i predsjednica 
udruge PUKS (Podrška 
u kriznim situacijama) 

Gradska vijećnica 
Valpovo, 18h 

 
SVIBANJ 

2020. 
 

KOMUNIKACIJA 
MEDICINSKE SESTRE 

Komunikacija je najčešća vještina koju 
medicinske sestre/tehničari koriste u 
svakodnevnom radu, sastavni je dio 
svakog odnosa s bolesnikom i njegovom 
obitelji, a uz to i ključ uspjeha 
zdravstvenog tima. U sestrinskoj profesiji 
loša komunikacija može dovesti do niza 
nesporazuma koji mogu imati brojne 
posljedice za bolesnika i zdravstvenog 
djelatnika. Cilj edukacije je utvrditi 
postojeća i usvojiti nova znanja o vještini 
komunikacije te primijeniti upute za 
unaprjeđenje komunikacijskih vještina 
medicinskih sestara/tehničara s 
bolesnikom i zdravstvenim timom. 

Simona Milković, 
mag.med.techn. 

 
Ines Plećko, 

medicinska sestra 

Gradska vijećnica 
Valpovo, 18h 
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LIPANJ 
2020. 

 

ZADAĆE MEDICINSKE 
SESTRE U 
ANTENATALNOM 
PERIODU 

Antenatalna skrb uključuje sustav zaštite 
materinstva tijekom cijele trudnoće. Uloga 
medicinske sestre značajna je kroz cijeli 
ovaj period. Cilj predavanja je upoznati se 
s djelokrugom rada medicinske sestre u 
skrbi za majku i dijete prije začeća, kroz 
trudnoću, porod te nakon dolaska kući iz 
rodilišta. 

Nina Varžić, 
bacc.med.techn. 

Gradska vijećnica 
Valpovo, 18h 

 
 
 
 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
 

Ime i prezime i potpis 
Gordana Romić, bacc.med.techn. 

 
Ime i prezime i potpis 

Željko Varžić, dipl.oecc. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plan je izradila Gordana Romić, glavna sestra. 
 
Osoba zadužena za komunikaciju u vezi Planova i dostavljanja popisa nazočnih: 
Ines Plećko, medicinska sestra, mob: 091 924 21 65 


