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SKRB TIJEKOM TRUDNOCE

Pravodobna, stalna lako dostupna i kvalitetna
prenatalna skrb ima mnogostruke koristi i
dobrobiti za zenu, dijete, obitelj i zajednicu.
Glavna podrucja djelovanja medicinskih sestara
primarnoj zdravstvenoj zastiti ginekoloskih
ambulanti i patronazne sluzbe tijekom
prenatalne skrbi usmjerene su unaprjedivanju i
odrzavanju njihova zdravlja, otkrivanju
visokorizi¢ne trudnice, osobito one koje su
izvan zdravstvenog nadzora i povezati ih sa
sustavom zdravstvene zastite. Medicinske
sestre pomazu trudnicama i njihovim obiteljima
u savladavanju prepreka za ostvarivanje
prenatalne zastite. Sestrinska skrb trudnice
obuhvaca: procjenu, planiranje, provedbu mjera
i postupaka kojima se pruza pomo¢ trudnici i
njezinoj obitelji u rjeSavanju procjenom
otkrivenih problema, evaluaciju ciljeva i
postignuc¢a -rezultata ostvarenja planiranih
ciljeva i obavljenih postupaka. Mjere
promicanja i o€uvanja zdravlja trudnice
uklju€uje: prehranu trudnice, osobna higijena u
trudnodi, tjelesna aktivnost i spavanje trudnice,
mjere sigurnosti u trudnodéi te mjere u vezi s
putovanjem, edukacija u vezi s nezdravim
navikama, stres i trudnoca te priprema za
porodaj. Tijekom trudnoce potrebno je provoditi
edukaciju za buduce roditeljstvo kako bi
ste€enim znanjem i nau€enim osnovnim
vjeStinama njege djeteta razvilo
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samopouzdanje i lakSe savladavala po¢etna
nesigurnost i zbunjenost novim zada¢ama i
funkcijama.

SESTRINSKA SKRB O
NOVORODENCETU

Novorodenacka dob je razvojno razdoblje
djeteta od rodenja do prvih 28 dana zZivota, a
dojenacka od rodenja do kraja prve godine
zivota. To je vrijeme burnih promjena jer u
prvim danima i tiednima zivota traje prilagodba
djeteta izvanmateri¢nim uvjetima Zivota, a uz to
se tijekom cijeloga dojenackog doba odvija
nagli rast i razvoj. Sestrinska skrb usmjerena je
na pruzanje pomodi roditeljima da unaprijede i
podrze nesmetani razvoj djeteta i pomognu da
se procesi adaptacije uspjeSno odvijaju. Zbog
velike bioloSke osjetljivosti djeteta tijekom toga
razvojnog razdoblja i potrebe $to ranijeg
poduzimanja mjera unaprijedenja i oCuvanja
zdravlja te sprje€avanju bolesti. Vrlo je vazno
osiguravanje pravodobne patronazne
sestrinske skrbi i kontinuitet zastite za svu
novoroc¢encad i dojen¢ad. Prvi posjet
novorodenom djetetu treba biti prvog ili drugog
dana po izlasku iz rodiliSta a osobito ako su:
prvorodena djeca, djeca koja imaju neke
probleme ( FizioloSka Zutica, urodena mana,
manja porodna tezina...) djeca Ciji su roditelji
iznimno nervozni ili zabrinuti. Stalnom
edukacijom, savjetovanjem, vodenjem i
psihosocijalnom potporom medicinska sestra
pomoaze roditeljima pri: stvaranju uvjeta za
rast i razvoj s posebnim naglaskom na
emocionalno i socijalno okruzenje, provedbi
mijera i postupaka za promicanje i o€uvanja
zdravlja, sprje€avanje bolesti i ozljeda djeteta,
rieSavanju problema djeteta koji se odnose na
zadovoljavanje potreba, stjecanju znanja i
potrebnih vjestina za prepoznavanje znakova i
simptoma bolesti, pra¢enja zdravstvenog
stanja, provedbi potrebnih intervencija za
ublazavanja tegoba i trazenja pravodobne
pomodi lije€nika.
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ZADACE MEDICINSKE SESTRE U
MJEREMA, PROMICANJA,
ODRZAVANJE ZDRAVLJA | KVALITETE
ZIVOTA U ZAJEDNICI

Promicanjem zdravlja i preventivnim djelovanjem
medicinske sestre u zajednici svojim djelatnostima
pridonose boljoj kvaliteti zivota odraslih ljudi u
zajednici i smanjenju broja komplikacija u tijeku
razli¢itih bolesti. Primarna podrucja brige su:
prehrana, fizicka aktivnosti odmor, tjelesne funkcije,
sprje¢avanja ozljeda, rano otkrivanje bolesti,
koristenje lijekova i/ili drugih tvari i metoda u svrhu
lijeGenja ili oporavka. Oboljenima i njihovim
obiteljima medicinske sestre pruzaju stalnu pomo¢ i
podrsku u osposobljavanju za odgovorno
provodenje samozbrinjavanja i prevledavanju
problema vezanih uz poremecéeno zdravlje.
Razli¢itost potreba, na¢ina Zivota i zivotnih
promjena kod populacijske skupine odraslih
zahtjeva opsezan pristup s posebnim osvrtom na
znacajke odredenih dobnih skupina ili pak
izlozenosti ¢imbenicima rizika za nastanak bolesti.
Odrasla dob (mlada i srednja) najzdravija je i
najproduktivnija . Medutim, zdravlje tih skupina
ugrozeno je primarno ¢imbenicima Zivotnog stila
kao sto su alkohol, pusenje i stres. Obzirom da te
osobe provode viSe od Cetvrtinu vremena a radnom
mjestu ili u §koli, radna okolina je takoder vazan
¢imbenik koji moZe bitno utjecati na zdravlje, te se
ta moguénost nikako ne smije previdjeti. Cetrdesete
i pedesete su godine prelaska u zrelije doba, to su
godine pune radne i stvaralacke aktivnosti koje
upotpunjuje bogato radno i zivotno iskustvo. To je
vrijeme postupnih fiz¢kih promjena (prve bore,
sijeda kosa) i ¢esto pojave prvih znakova
poremeéenih funkcija i zdravlja.
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ZADACA | PRISTUP MEDICINSKE
SESTRE KOD PACIJENATA
OBOLJELIH OD DIJABETESA

Sederna bolest (diabetes mellitus) kroniéna je
metaboli¢ka bolest u kojoj dolazi do
poremecaja metabolizma, ponajprije
ugljikohidrata a potom masti i ugljikohidrata a
potom masti i bjelanevina. To je stanje
kroni¢no poviSene glukoze u krvi
(hiperglikemije) koja nastaje zbog smanjene
sekrecije ili aktivnosti inzulina. Inzulin je
hormon beta-stanica gusterace koji omogucuje
iskoriStavanje glukoze kako energije u
stanicama. Hiperglikemija moze biti uzrokovana
potpunim ili djelomi¢nim nedostatkom inzulina
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zbog nestanka beta-stanica u gusteradi ili
njihove nedostatne funkcije, suviSkom
¢imbenika koji djeluju suprotno inzulinu.
Hiperglikemija moze uzrokovati ozbiljne akutne
(metabolicke poremecaje) i kroni¢ne
komplikacije. Kroniéne komplikacije posljedica
su promjena na velikim i malim krvnim Zilama i
zivcima. Svjetska zdravstvena organizacija
predvida globalni porast oboljelih od 8ecerne
bolesti do 2025.g . Tako se predvida 170% - tni
porast oboljelih u zemljama u razvoju. Zbog te
detekcije ali i zbog promjene Zivotnih navika
(industrijalizacija) i smanjenja tjelesne
aktivnosti. Obolijevati ¢e osobe od 45. do 64.
god. Zivota. Seéerna bolest izrazito utiede na
kvalitetu svakodnevnog zivota bolesnika. Uzrok
je rane invalidnosti i vodecéi uzrok sljepoce u
odraslih osoba. Zdravstveno stanje, radna
sposobnost i Zivotni vijek oboljelih zavise od
duzine trajanja bolesti, lijecenja i razvoja
komplikacija. Posljedice loSe regulacije Secerne
bolesti imaju dalekosezne posljedice koje su
uzrok prerane invalidnosti i smrti bolesnika.

SESTRINSKA SKRB O STARIJIM
LJUDIMA U ZAJEDNICI

Ljudi stariji od 65.g obuhvacaju sve vedi
dio pu€anstva u mnogim zemljama svijeta.
Starenje je proces koji traje cijeloga zivota,
tijekom kojega Covjek dozivljava stalne
bioloSke, psihi¢ke i socijalne promjene.
Nepredvidivo je to&no vrijeme pojavljivanja
promjena vezano za starost. Postoje
velike razlike i varijacije u tome koje
promjene i kada ¢e se dogoditi u
pojedinaca, te postoje velike individualne
razlike u nacinu i brzini starenja. Nasljede,
okolina, kvaliteta zivota, i odrzavanije
zdravlja tijekom cijeloga zivota znatno
utje€u na vrijeme nastanka , koli¢inu, vrstu
i veli¢inu (magnitudu) promjena u starosti.
Treba znati da je svaka osoba jedinstvena
i promjene koje se zbivaju jedinstvene su i
specifitne za svakoga posebno. Stoga
kronoloska dob &esto nije bitna za
praéenje razvoja, jer pruza razmjerno malo
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informacija o cjelokupnom stanju dobrobiti
pojedinca. Veliki udio staroga stanovnistva
za svaku a pogotovo siromasniju
zajednicu, predstavlja opterecenje zbog
povecanih potreba starijih ljudi, ponajprije
u podrucju zdravstvene i socijalne zastite.
Za to je potrebno osigurati ekonomske,
kadrovske, smjestajne i druge kapacitete
te izvore pomodi i potpore. Od medicinskih
problema u starijoj populaciji prevladavaju
kroni¢ne nezarazne bolesti koje svoj
pocetak najéesce imaju u mladoj zivotnoj
dobi a u starijim godinama imaju izrazene
komplikacije i egzacerbacije. One su
najcesc¢i uzroci hospitalizacija starijih ljudi i
hitnih medicinskih intervencija.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis

Ime | prezime | potpis mr. sc. Renata Bek, dr. med., spec. psih.
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