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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA –ispostava Poreč 

ADRESA: M.Gioseffi 2 ,Poreč 

TELEFON:  FAX:   E-MAIL: ksaric966gmail.com 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

31.01.2020 
 
 

Utjecaj prehrane na zdravlje 
zubi kod djece 

Edukacija medicinskih sestara o važnosti prehrane na 
zdravlje zubi kod djece.Uz pravilnu oralnu higijenu 
prehrana je važan čimbenik u razvoju i održavanju 
zdravih zubi.Med.sestra ima važnu ulogu u provedbi 
zdravstvenih mjera i edukaciji malih pacijenata i 
roditelja.Svrha predavanja je osvijestiti djecu i roditelje 
putem med.sestara o važnosti pravilnog unosa 
minerala-fosfora,kalcija i željeza te fluora zatim vitamina 
i proteina .Isto tako treba posvetiti pažnju o štetnoj 
prehrani i napitcima punim šečera i ugljikohidrata. 

Andreja Radolović 
prvostupnica sestrinstva 

IDZ Poreč 
14.00 h 

24.04.2020. 
 

 

Novosti u suvremenom 
zbrinjavanju akutnih i 
kroničnih rana uz prikaz 
slučajeva iz praksa 

Upoznavanje s novostima u zbrinjavanju rana kroz 
prikaz slučajeva iz prakse i objašnjenje pojedine faze 
cijeljenja rane . 

Ivanka Jotanović 
prvostupnica sestrinstva 
Marija Jeričević mag.occ 

IDZ Poreč 
14.00 h 

17.07.2020. 
 
 

Skrb pacijenta s 
dekubitusom nakon otpusta 
iz bolnice 

Cilj predavanja je usvajanje suvremenih smjernica u 
zbrinjavanju bolesnika sa dekubitusom.Prezentacija 
med.sestrama o važnosti praćenja dekubitusa i 
prevenciji budućih dekubitusa.U liječenju i prevanciji 
dekubitusa važnu stavku čini pravilna prehrana –
adekvatan unos nutritivnih elemenata i suplemenata s 
čime med.sestre moraju biti upoznate.Suradnja liječnika 
i medicinskih sestara svih razina obrazovanja.Važnost 
procjene bolesnika ,procjene rane i terapija svrha su 
koju moraju usvojiti slušaći ovog predavanja. 

Paula Janko 
mag.med.techn. 

IDZ Poreč 
14.00 h 

 
16.10.2020. 

 

Najčešći problemi u njezi 
stoma i kroničnih rana 

Pomoć korisnicima da se potpuno osamostale u njezi  i 
brizi za stomu i kroničnu ranu. Edukacija pacijenta i 
njegove obitelji kako bi po otpustu iz bolnice ovladali 

Suzana Brnčić dr.med. 
Davorka Rakić 
dipl.med.techn. 

IDZ Poreč 
14.00 h 
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vještinama opskrbe stomalne vrećice, osnovnim 
znanjima o prevenciji nastanka kroničnih rana. 

11.12.2020. 
 
 

Lumbalni bolni sindrom od 
uzroka do liječenja 

Upoznati medicinske sestre sa uzrocima nastanka 
lumbalnog bolnog sindroma -degenerativne promjene 
na kralješcima, nepravilno i prekomjerno naprezanje, 
dugotrajni nepravilni položaj, urođene bolesti kičme, 
manjak fizičke aktivnosti, pretjerana tjelesna težina, 
nepravilna obuća, ravna stopala, tumori i sl. Važnu 
ulogu u prevenciji lumbalnog bolnog sindroma imaju 
promjena stila života u smislu korištenja zaštitnih 
pokreta u aktivnostima svakodnevnog života, pravilnog 
sjedenja, stajanja, podizanja tereta.Prezentirat će se 
najnoviji postupci u fizikalnoj terapiji ,demonstracija 
vježbi.Usvojeno možemo primijeniti na sebi a isto tako 
znanje prenijeti na naše pacijente . 

Damir Deković bacc.phys. 
Jadranka Vekić 

Prvostupnica sestrinstva 
 

IDZ Poreč 
14.00 h 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 

                              Ivanka Jotanović                                                                                                                                   Ante Ivančić dr.med. 
                         prvostupnica sestrinstva 
 


