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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA —ispostava Pore¢

ADRESA: M.Gioseffi 2 ,Pore¢
TELEFON: FAX: E-MAIL: | ksaric966gmail.com
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
Edukacija medicinskih sestara o vaznosti prehrane na
zdravlje zubi kod djece.Uz pravilnu oralnu higijenu
prehrana je vazan ¢imbenik u razvoju i odrzavanju
31.01.2020 zdravih zubi.Med.sestra ima vaznu ulogu u provedbi
T Utjecaj prehrane na zdravlje | zdravstvenih mjera i edukaciji malih pacijenata i Andreja Radolovi¢ IDZ Porec
zubi kod djece roditelja.Svrha predavanja je osvijestiti djecu i roditelje prvostupnica sestrinstva 14.00 h
putem med.sestara o vaznosti pravilnog unosa
minerala-fosfora,kalcija i Zeljeza te fluora zatim vitamina
i proteina .Isto tako treba posvetiti paznju o Stetnoj
prehrani i napitcima punim Secera i ugljikohidrata.
24.04.2020. NO\./O.S“ u suvremenom Upoznavanje s novostima u zbrinjavanju rana kroz Ivanka Jotanovié¢ IDZ Porec
zbrinjavanju akutnih i ) e . O o . . 14.00 h
S . prikaz sluajeva iz prakse i objasSnjenje pojedine faze prvostupnica sestrinstva
kroni¢nih rana uz prikaz Lo - )
.- : cijeljenja rane . Marija Jeri€evi¢ mag.occ
sluajeva iz praksa
Cilj predavanja je usvajanje suvremenih smjernica u IDZ Porec
zbrinjavanju bolesnika sa dekubitusom.Prezentacija 14.00 h
med.sestrama o vaznosti praéenja dekubitusa i
17.07.2020. | Skrb pacijenta s prevenciji budleCIh dekubltvL_Js_a.U Iu_ecenju i prevanciji
. dekubitusa vaznu stavku Cini pravilna prehrana — Paula Janko
dekubitusom nakon otpusta L '
) . adekvatan unos nutritivnih elemenata i suplemenata s mag.med.techn.
iz bolnice " L T
¢ime med.sestre moraju biti upoznate.Suradnja lijeCnika
i medicinskih sestara svih razina obrazovanja.Vaznost
procjene bolesnika ,procjene rane i terapija svrha su
koju moraju usvoijiti slusaci ovog predavanja.
Naiceséi problemi u niezi Pomo¢ korisnicima da se potpuno osamostale u njezi i Suzana Brn¢€i¢ dr.med. IDZ Pored
16.10.2020. JCESCI probiel ) brizi za stomu i kroni¢nu ranu. Edukacija pacijenta i Davorka Raki¢ 14.00 h
stoma i kroni¢nih rana . o . . ' . .
njegove obitelji kako bi po otpustu iz bolnice ovladali dipl.med.techn.




HKMS - E0001

vjestinama opskrbe stomalne vrecice, osnovnim
znanjima o prevenciji nastanka kroni¢nih rana.

11.12.2020.

Lumbalni bolni sindrom od
uzroka do lije¢enja

Upoznati medicinske sestre sa uzrocima nastanka
lumbalnog bolnog sindroma -degenerativne promjene
na kraljeScima, nepravilno i prekomjerno naprezanje,
dugotrajni nepravilni polozaj, urodene bolesti kicme,
manjak fizicke aktivnosti, pretjerana tjelesna tezina,
nepravilna obuca, ravna stopala, tumori i sl. Vaznu
ulogu u prevenciji lumbalnog bolnog sindroma imaju
promjena stila Zivota u smislu koristenja zastitnih
pokreta u aktivnostima svakodnevnog Zivota, pravilnog
sjedenja, stajanja, podizanja tereta.Prezentirat ¢e se
najnoviji postupci u fizikalnoj terapiji ,demonstracija
vjezbi.Usvojeno mozemo primijeniti na sebi a isto tako
znanje prenijeti na nade pacijente .

Damir Dekovi¢ bacc.phys.
Jadranka Veki¢
Prvostupnica sestrinstva

IDZ Poreé
14.00 h

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Ivanka Jotanovi¢
prvostupnica sestrinstva

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Ante lvancéi¢ dr.med.



