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U hitnim stanjima roditelji i djete prvi
kontakt u Klinici za djecje bolesti Zagreb
ostvaruju s trijaznom medicinskom
sestrom/tehni¢arom na hithom prijemu
OHBP-a. Trijazna med.sestra/tehnicar
donosi hitne odluke koristeci klinicke
informacije i anamnezu, radi primarni
pregled kako bi odredila i ispravila po zivot

: o . Snjezana Slabinjac
opasna stanja. TrijaZzom se determinira

Zbrinjavanje djeteta u hithost. a provodi se o Australsko-aziiskoi Kordis, Velika predavaonica
12.02.2020. | Objedinjenom hitnom . >4, a pro P o ZIJSKo) prvostupnica KDBZ
. n ljestvici koja ima 5 kategorija hitnosti. : .. )
bolni€¢kom prijemu sestrinstva Srijeda 13:30

Hitnost se odreduje po objektivnim klini¢kim
pokazateljima kako bi se utvrdila brzina
intervencije koja je potrebna. Uloga trijazne
medicinske sestre/tehniara je i osigurati
da prvi kontakti bolesnog djeteta u bolnici
budu ispunjeni paznjom, toplinom i
medusobnim uvazavanjem, jer to kod
djeteta i roditelja potice osjeéaj sigurnosti.
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11.03.2020.

Komunikacija i
organizacija rada u
jednodnevnoj kirurgiji-
imperativ u prevenciji
nezeljenih dogadaja

Skrb djeteta u jednodnevnoj kirurgiji
zahtijeva sigurne uvjete za malog pacijenta
prije, za vrijeme i nakon kirurSkog zahvata,
smanjenje preoperacijskog stresa, Sto raniji
povratak funkcionalnog statusa pacijenta
na funkcionalnu razinu te kvalitetnu
komunikaciju s roditeljima i djetetom o
nastavku lijeCenja kod kuce.

Kako bi se pruzila pravovremena i
ucinkovita zdravstvena njega djeteta za
elektivni zahvat u djecjoj kirurgiji potrebna
je kompleksna koordinacija kirurga,
anesteziologa, medicinskih sestara i
roditelja.

Komunikacija, organizacija rada i radno
iskustvo prema svjetskim smjernicama
jednodnevne kirurgije klju¢ni su ¢imbenici u
sigurnosti pacijenta. Nepostojanje
odredenih protokola rada, neodgovarajuci
radni uvjeti i needuciranost utjeCu na
sigurnost za pacijenta i osoblja na svojim
radnim mjestima. Pravilna i jasna
organizacija rada i precizno odredene
kompetencije zaposlenih smanjuju
moguénost pojave greSaka i nezeljenih
dogadaja u jednodnevnoj kirurgiji, a lideri
mogu stvoriti okruzenje u kojem djelatnici
imaju pozitivan stav prema sigurnosti
pacijenta i osoblja u zdravstvenoj ustanovi.

Sanja lvanovi¢,
magistra sestrinstva

Velika predavaonica
KDBz
Srijeda 13:30
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13.05.2020.

Zdravstvena njega
djeteta s kroniCnim
(upalnim) bolestima
crijeva

Kroni¢ne upalne bolesti crijeva (IBD) -
Crohnova bolest, ulcerozni kolitis i
neklasificirana upalna bolest crijeva sve se
ceSce dijagnosticiraju u djecjoj i
adolescentnoj dobi. Takoder moze se reci i
da je simptomatologija kao i izraZzenost
bolesti u pedijatrijskoj dobi drugacija od one
manifestirane u odrasloj dobi.

U svakog Cetvrtog do petog oboljelog od
kroni¢ne upalne bolesti crijeva dijagnoza se
postavlja u djecjoj dobi, tj. prije navrSene
osamnaeste godine Zivota.

Temeljne znaCajke obje kroni¢ne upalne
bolesti crijeva u djece jesu zaostatak u
rastu i spolnom sazrijevanju. Stovise, u tri
Cetvrtine djece Crohnova se bolest prvo
oCituje usporenjem rasta i tek se potom
prikljuCuju drugi simptomi.

U Crohnovoj bolesti i u ulceroznom kolitisu
mogu se pojaviti znakovi bolesti i na
organima izvan probavnog sustava. U
djece su artritisi i artralgije najcesci, a mogu
godinama prethoditi pojavi probavnih
smetniji.

U radu je detaljno objasnjena
simptomatologija bolesti, kratki pregled
modaliteta lije€enja, a najvise koji su to
sestrinski problemi, dijagnoze i intervencije
koji su znacajni u zdravstvenoj njezi djece
oboljele od kroni¢nih upalnih bolesti crijeva.

Tena Janéic,
prvostupnica
sestrinstva

Velika predavaonica
KDBZ
Srijeda 13:30
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28.10.2020

Zdravstvena njega
pacijenta kod akutnog
sindroma misi¢nog
odjeljka zdrave noge

Sindrom tijesnog misi¢nog odjeljka je stanje
povisenog tlaka unutar misic¢ne fascijalne
ovojnice. Bitno je na vrijeme postaviti
dijagnozu kako bi se sprijeCile moguce
komplikacije poput kontraktura, paralize,
zatajenja bubrega i sepse koja poslijedi¢no
moze dovesti i do smrtnog ishoda.

Uzroci nastanka su jatrogeni poput
primjene cirkularne sadrene imobilizacije,
ekstravazacije lijeka ili u najve€em broju
slu€ajeva poloZzaj prilikom dugotrajnog
operativnog zahvata na abdomenu ili
zdjelici.

Ovaj sindrom spada u hitna stanja u
ortopedskoj kirurgiji i sam ishod uvelike
ovisi o $to hitnijem operativhom zahvatu
kojim bi se u€inila dekompresija miSi¢nog
odjeljka i na taj nacin sprijeCio razvoj
daljnjih komplikacija.

Cilj rada je opisati sestrinske intervencije
koje bi prvotno dovele do Sto brzeg
dijagnosticiranja sindroma, te kasnije do $to
brzeg i kvalitetnijeg oporavka. Intervencije
se odnose na pravovremeno
prepoznavanje simptoma i fiziCku i
psiholoSku pripremu pacijenta za operativni
zahvat. UkljuCuju preoperativnu i
postoperativnu zdravstvenu njegu,
planiranje i evaluaciju zdravstvene njege, te

Andrea Sestak,
prvostupnica
sestrinstva

Velika predavaonica
KDBz
Srijeda 13:30
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dokumentiranje svih provedenih postupaka.

Kvaliteta i sigurnost

25.11.2020. ..
pacijenta

Kvaliteta zdravstvene zastite je rezultat
mjera koje se poduzimaju sukladno
suvremenim spoznajama u zdravstvenim
postupcima, a koje osiguravaju najvisi
moguci povoljan ishod lijeCenja i
zdravstvene njege te smanjuju rizik za
nastanak nezeljenih posljedica kod
pacijenata. Uklju€uje primjenu zdravstvenih
postupaka koji su dokazano korisni i sigurni
prema prihva¢enim standardima struke,
donose najpovoljniji omjer rizika i koristi za
pacijenta te odgovaraju oCekivanju
pacijenta odnosno roditelja/zakonskog
zastupnika/skrbnika.

Franka Luetic,
magistra sestrinstva
Ana Marija Vranijic,
prvostupnica
sestrinstva
Snjezana Fusic,
magistra sestrinstva

Velika predavaonica
KDBZ
Srijeda 13:30

Plan pripremila:

Snjezana Fusi¢, magistra sestrinstva
Medicinska sestra za edukaciju
Adresa e — poste: edukacija@kdb.hr

GLAVNA SESTRA KLINIKE ZA DJECJE BOLESTI ZAGREB
Anita MiSkovi¢, diplomirana medicinska sestra

Pomocnica ravnatelja za sestrinstvo

RAVNATELJ KLINIKE ZA DJECJE BOLESTI ZAGREB
Prof. dr. sc. Goran Roi¢, dr. med
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