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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: KLINIKA ZA DJEČJE BOLESTI ZAGREB 

ADRESA: Klaićeva 16; 10 000 Zagreb 

TELEFON: 01 46 00 102 FAX:  01 4826053 E-MAIL: anita.miskovic@kdb.hr 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
12.02.2020. 

 

Zbrinjavanje djeteta u 
Objedinjenom hitnom 
bolničkom prijemu 

 
U hitnim stanjima roditelji i djete prvi 
kontakt u Klinici za dječje bolesti Zagreb 
ostvaruju s trijažnom medicinskom 
sestrom/tehničarom na hitnom prijemu 
OHBP-a. Trijažna med.sestra/tehničar 
donosi hitne odluke koristeći kliničke 
informacije i anamnezu, radi primarni 
pregled kako bi odredila i ispravila po život 
opasna stanja. Trijažom se determinira 
hitnost, a provodi se po Australsko-azijskoj 
ljestvici koja ima 5 kategorija hitnosti. 
Hitnost se određuje po objektivnim kliničkim 
pokazateljima kako bi se utvrdila brzina 
intervencije koja je potrebna. Uloga trijažne 
medicinske sestre/tehničara je i osigurati 
da prvi kontakti bolesnog djeteta u bolnici 
budu ispunjeni pažnjom, toplinom i 
međusobnim uvažavanjem, jer to kod 
djeteta i roditelja potiče osjećaj sigurnosti. 
 
 

 
Snježana Slabinjac 

Kordiš, 
prvostupnica 
sestrinstva 
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11.03.2020. 
 

Komunikacija i 
organizacija rada u 
jednodnevnoj kirurgiji- 
imperativ u prevenciji 
neželjenih događaja 

 
 
Skrb djeteta u jednodnevnoj kirurgiji 
zahtijeva sigurne uvjete za malog pacijenta 
prije, za vrijeme i nakon kirurškog zahvata, 
smanjenje preoperacijskog stresa, što raniji 
povratak funkcionalnog statusa pacijenta 
na funkcionalnu razinu te kvalitetnu 
komunikaciju s roditeljima i djetetom o 
nastavku liječenja kod kuće.  
Kako bi se pružila pravovremena i 
učinkovita zdravstvena njega djeteta za 
elektivni zahvat u dječjoj kirurgiji potrebna 
je kompleksna koordinacija kirurga, 
anesteziologa, medicinskih sestara i 
roditelja.  
Komunikacija, organizacija rada i radno 
iskustvo prema svjetskim smjernicama 
jednodnevne kirurgije ključni su čimbenici u 
sigurnosti pacijenta. Nepostojanje 
određenih protokola rada, neodgovarajući 
radni uvjeti i needuciranost utječu na 
sigurnost za pacijenta i osoblja na svojim 
radnim mjestima. Pravilna i jasna 
organizacija rada i precizno određene 
kompetencije zaposlenih smanjuju 
mogućnost pojave grešaka i neželjenih 
događaja u jednodnevnoj kirurgiji, a lideri 
mogu stvoriti okruženje u kojem djelatnici 
imaju pozitivan stav prema sigurnosti 
pacijenta i osoblja u zdravstvenoj ustanovi. 
 
 

      Sanja Ivanović,  
magistra sestrinstva 
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13.05.2020. 

 

Zdravstvena njega 
djeteta s kroničnim 
(upalnim) bolestima 
crijeva 

 
Kronične upalne bolesti crijeva (IBD) - 
Crohnova bolest, ulcerozni kolitis i 
neklasificirana upalna bolest crijeva sve se 
češće dijagnosticiraju u dječjoj i 
adolescentnoj dobi. Također može se reći i 
da je simptomatologija kao i izraženost 
bolesti u pedijatrijskoj dobi drugačija od one 
manifestirane u odrasloj dobi. 
U svakog četvrtog do petog oboljelog od 
kronične upalne bolesti crijeva dijagnoza se 
postavlja u dječjoj dobi, tj. prije navršene 
osamnaeste godine života. 
Temeljne značajke obje kronične upalne 
bolesti crijeva u djece jesu zaostatak u 
rastu i spolnom sazrijevanju. Štoviše, u tri 
četvrtine djece Crohnova se bolest prvo 
očituje usporenjem rasta i tek se potom 
priključuju drugi simptomi.  
U Crohnovoj bolesti i u ulceroznom kolitisu 
mogu se pojaviti znakovi bolesti i na 
organima izvan probavnog sustava. U 
djece su artritisi i artralgije najčešći, a mogu 
godinama prethoditi pojavi probavnih 
smetnji.  
U radu je detaljno objašnjena 
simptomatologija bolesti, kratki pregled 
modaliteta liječenja, a najviše koji su to 
sestrinski problemi, dijagnoze i intervencije 
koji su značajni u zdravstvenoj njezi djece 
oboljele od kroničnih upalnih bolesti crijeva. 

        Tena Jančić, 
prvostupnica 
sestrinstva 
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28.10.2020 

 
Zdravstvena njega 
pacijenta kod akutnog 
sindroma mišićnog 
odjeljka zdrave noge 

Sindrom tijesnog mišićnog odjeljka je stanje 
povišenog tlaka unutar mišićne fascijalne 
ovojnice. Bitno je na vrijeme postaviti 
dijagnozu kako bi se spriječile moguće 
komplikacije poput kontraktura, paralize, 
zatajenja bubrega i sepse koja poslijedićno 
može dovesti i do smrtnog ishoda.  
Uzroci nastanka su jatrogeni poput 
primjene cirkularne sadrene imobilizacije, 
ekstravazacije lijeka ili u največem broju 
slučajeva položaj prilikom dugotrajnog 
operativnog zahvata na abdomenu ili 
zdjelici.  
Ovaj sindrom spada u hitna stanja u 
ortopedskoj kirurgiji i sam ishod uvelike 
ovisi o što hitnijem operativnom zahvatu 
kojim bi se učinila dekompresija mišićnog 
odjeljka i na taj način spriječio razvoj 
daljnjih komplikacija.  
Cilj rada je opisati sestrinske intervencije 
koje bi prvotno dovele do što bržeg 
dijagnosticiranja sindroma, te kasnije do što 
bržeg i kvalitetnijeg oporavka. Intervencije 
se odnose na pravovremeno 
prepoznavanje simptoma i fizičku i 
psihološku pripremu pacijenta za operativni 
zahvat. Uključuju preoperativnu i 
postoperativnu zdravstvenu njegu, 
planiranje i evaluaciju zdravstvene njege, te 

Andrea Šestak,  
prvostupnica 
sestrinstva 
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dokumentiranje svih provedenih postupaka. 

 
25.11.2020. 

 

Kvaliteta i sigurnost 
pacijenta 

Kvaliteta zdravstvene zaštite je rezultat 
mjera koje se poduzimaju sukladno 
suvremenim spoznajama u zdravstvenim 
postupcima, a koje osiguravaju najviši 
mogući povoljan ishod liječenja i 
zdravstvene njege te smanjuju rizik za 
nastanak neželjenih posljedica kod 
pacijenata. Uključuje primjenu zdravstvenih 
postupaka koji su dokazano korisni i sigurni 
prema prihvaćenim standardima struke, 
donose najpovoljniji omjer rizika i koristi za 
pacijenta te odgovaraju očekivanju 
pacijenta odnosno roditelja/zakonskog 
zastupnika/skrbnika.  

Franka Luetić,  
magistra sestrinstva 
Ana Marija Vranjić, 
prvostupnica 
sestrinstva 
Snježana Fusić,  
magistra sestrinstva 
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Plan pripremila:  
Snježana Fusić, magistra sestrinstva  
Medicinska sestra za edukaciju 
Adresa e – pošte: edukacija@kdb.hr 
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Anita Mišković, diplomirana medicinska sestra 
Pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo 

Prof. dr. sc. Goran Roić, dr. med  
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