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                                   PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE 
SESTRE 
 

NAZIV 
USTANOVE: 

OB Varaždin-Služba za produženo liječenje i palijativnu skrb Novi Marof 

ADRESA: Varaždinska 2 , 42220 Novi Marof 

TELEFON: 042/406-260 FAX:  042/406-234 E-MAIL: ivan.tuk@obv.hr 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
 

2.mjesec 
2020 god. 

 
 

Uloga obitelji u 
palijativnoj skrbi 

Palijativna skrb označava brigu o bolesniku 
i održavanje njegove kvalitete života u 
terminalnoj fazi neizlječive bolesti. Ona 
podrazumijeva holistički pristup i brigu za 
bolesnika i njegove članove obitelji. Kako bi 
se lakše prevladale teškoće s kojima se 
obitelj suočava, potrebna im je podrška 
stručnjaka koji će im pomoći u  novonastalu 
situaciju. Cilj ovoga rada i istraživanja bilo 
je ispitati zadovoljstvo obitelji palijativnoga 
pacijenta kvalitetom pružene palijativne 
skrbi u Službi za produženo liječenje i 
palijativnu skrb Novi Marof. U istraživanju je 
korišten anonimni anketni upitnik „Pristup 
obitelji u palijativnoj skrbi“. 

Marta Kopjar, 
prvostupnica 
sestrinstva 
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4. mjesec 
2020 god. 

 

Zdravstvena njega 
pacijenta s 

urinarnim kateterom 

Cilj predavanja je edukacija medicinskih 
sestara/tehničara o novim smjernicama u 
zdravstvenoj njezi urinarnog katetera sa 
svrhom sprečavanja infekcija. Najčešće 
bolničke infekcije su upravo infekcije 
mokraćnog sustava, a rizični čimbenik za 
njihov nastanak je dugotrajna kateterizacija 

 
       Mateja Sabolek, 

prvostupnica 
sestrinstva 

Petra Stričak, 
prvostupnica 
sestrinstva 
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mokraćnog mjehura. U predavanju će biti 
istaknuti i statistički podaci o urinarnim 
infekcijama u našoj ustanovi. 

 
6. mjesec 
2020 god. 

 

Palijativna skrb 
oboljelog od 
demencije 

Demencija je jedan od najznačajnijih 
suvremenih javnozdravstvenih problema. 
Karakteriziraju ju kognitivni, funkcionalni i 
komunikacijski deficiti.  
Cilj palijativne skrbi pacijenta oboljelog od 
demencije je holistički pristup oboljelom i 
njegovoj obitelji. Podrška ovim bolesnicima 
je izuzetno važna neki od bolesnika u 
palijativnom liječenju su usamljeni, bez 
obitelji, socijalno izolirani dok drugi imaju 
podršku obitelji i prijatelja.  Medicinski tim 
sudjeluje kod ublažavanje boli i patnje te 
brine o dostojanstva bolesnika. 

Josip Štefan, 
prvostupnik 
sestrinstva 
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9. mjesec 
2020 god. 

 

Zadaće medicinske 
sestre kod 

ograničavanja 
pacijenta 

Primjenjuje se kod stanja koja snažno 
remete bolesnikovu psihosocijalnu 
egzistenciju i  predstavljaju opasnost po 
bolesnika ili njegovu okolinu. Primjena 
metode fizičkog ograničavanja bolesnika 
zahtjeva da medicinska sestra/tehničar 
kontinuirano nadzire bolesnika, mjeri 
vitalne funkcije, održava higijenu bolesnika. 
Cilj rada je educirati medicinske 
sestre/tehničare o zakonskim odredbama i 
tehnikama koje se koriste za ograničavanje 
bolesnika. 

             Mirela Blaži, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Vinka Žugec 
prvostupnica 
sestrinstva 
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10.mjesec 
2020 god.  

 

Rezistentni 
mikroorganizmi i 
postupci izolacije 

pacijenta 

Edukacija medicindskih sestara i tehničara 
o pojavi novih rezistencija kod 
mikroorganizma i postupci kod pojave istih 
u ustanovi. Isticanje problema u 
terapijskom pristupu, specifičnosti izolacije i 
prikaz statističkih podataka prisutnosti 
rezistentnih mikroorganizama u našoj 
ustanovi. Cilj predavanja je sa edukacijom i 
primjenom suvremenih mjera izolacije i 

Ružica Bedeković 
dipl.med.techn. 
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tretiranja  smanjiti broj intrahospitalnih 
infekcija rezistentnim mikroorganizmima. 

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 

                        Anica Sekovanić mag.med.techn.                            M. P.                          Nenad Kudelić dr.med. 

                             


