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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | SB MEDICO

ADRESA: AGATICEVA 8,RIJEKA
TELEFON: | 051 263-109 FAX: | 051601-154 E-MAIL: | medico@medico.hr
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
SaZetak
Kolonoskopija je endoskopska
. . pretraga kojom dijagnosticiramo i
Evaluacija zadovoljstva . . .
tretiramo promjene u debelom crijevu.
pacijenata Zbog prirode pregleda, pacijenti
kolonoskopiiom U nerado dolaze na pregled.
Pl Pravovremena kolonoskopija
Veljaca dubokoj analgosedaciji i | prevenira teSke i skupe operativne Agati¢eva 8, Rijeka
2020.g.Rijeka kolonoskopijom u zahvate karcinoma debelog crijeva. Autor:

Kako bi priprema crijeva za pregled
budnom stanju u bila kvalitetna, a time i pregled, | Martina Vojta Frleta,
potrebno je izgraditi povjerljiv odnos

Specijalnoj bolnici .
sa pacijentom.

mag.med.techn.

Ozujak Medico Cilj ovog rada bio je vrednovanje SB Medico
2020.9.PJ Pula zadovoljstva pacijenata kompletnim Rizzijeva 101, Pula
tretmanom koji su dobili prije, za
vrijeme 1 nakon kolonoskopije u
Specijalnoj bolnici Medico.

Primjenjena je metoda anketnog
upitnika koji je pacijentima proslijeden
naknadno nakon kolonoskopije.
IstraZivanje je obuhvatilo pacijente koji
su pregled napravili u periodu od
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sijeCnja  2019. do rujna 2019.
Istrazivanju je pristupilo 110
pacijenata od toga 60% Zena i 40%
muskaraca. Najvise ih je bilo u dobi od
50 do 65 godina — 41%, a 55% ih je
viSe ili visoke stru¢ne spreme. 29%
pacijenata je doSlo radi kontrolnog
pregleda po preporuci
gastroenterologa, 25% je imalo vidljivo
krvarenje, dok ih je 19% doslo na na
preventivni pregled. Za 57%
pacijenata ovo je bio prvi
kolonoskopski pregled. Pregled u
dubokoj analgosedaciji je napravilo
62% pacijenata, a kao glavni razlog
odabira duboke analgosedacije navodi
se strah od boli kod 65% pacijenata,
dok 15% dolazi zbog bolnog prijadnjeg
pregleda u budnom stanju. Da su
pacijenti zadovoljni tretmanom u
Medicu govori podatak da bi njih 99%
pregled ponovilo u nasoj ustanovi, te
bi 97% dosSlo na pregled kod istog
lijeCnika. Kada bi bilo moguce, njih
46% bi  pregled napravilo u
javnozdravstvenoj ustanovi da na
zahtjev i troSak HZZO-a dobiju duboku
analgosedaciju, dok bi njih 32%, da
imaju opciju, pristalo nadoplatiti
duboku analgosedaciju u
javnozdravstvenoj ustanovi. Prema
modificiranoj Likertovoj skaliod 1 do 5
procjenjivano je zadovoljstvo
komunikacijom i odnosom lijeCnika i
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medicinskih sestara prema pacijentu.
Na sva pitanja tog tipa, ispitanici su u
preko 90% potvrdili da su zadovoljni ili
izrazito zadovoljni. 97% pacijenata je
izuzetno zadovoljno  objasSnjenjem
postupka kolonoskopije i pripreme za
kolonoskopiju.

Istrazivanje je potvrdilo da su pacijenti
u preko 90% slucajeva zadovoljni ili
izuzetno zadovoljni nasim radom.

Travan;
2020.g.Rijeka

Svibanj
2020.9.PJ Pula

PERIOPERACIJSKA
SKRB PACIJENTA U
OZONOTERAPLJI
KRALJEZNICE

Klju€ne rijeCi: ozon, ozonator
,priprema pacijenta, polozaj, aplikacija
lijeka

Sazetak: Ozon je bezbojan,
nestabilan plin ostra mirisa, s tri atoma
kisika (O3). Snazno je i ucinkovito
antimikrobno  sredstvo.  Medicinski
ozon nastaje prolaskom kisika kroz
uredaj u kojem zbog
elektromagnetskog polja visoke
frekvencije, dolazi do razdvajanja
kisika na atome i nastanka smjese
kisikka | ozona koja se Kkoristi u
terapijske svrhe. Otac ozonoterapije,
njemacki kemic€ar Christian Friedrich
Schonbein, otkrio je 1840. godine na
SveuCilistu u Baselu plin neobic¢no
svjezeg mirisa (ozein). Nikola Tesla
prvi je patentirao ozonator u SAD-u
1896. godine te osnovao kompaniju
(Tesla Ozone Company) koja je

Autor: Deana
Vranié¢,bacc.med.techn.
SB Medico, Rijeka

Agaticeva 8, Rijeka

Rizzijeva 101, Pula
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patentirala brojne izume na bazi
ozona. Sve se CeS¢e Kkoristi u
modernoj medicini. Jedan je od
najmocnijin protuupalnih sredstava za
lije€Cenje boli kraljeznice.

Pomaze kod degenerativnih
promjena kraljeznice,
postoperacijskog oporavka i lijeCenja
brojnih ozljeda i bolesti. Stimulira
imunoloski sustav, regeneraciju
oStecenih tkiva, protok krvi u tkivu kod
zacjeljivanja rana, smanjuje oticanje i
bol (djeluje na receptore boli).
Ozonoterapija se izvodi u lokalnoj
anesteziji. Preoperacijska priprema
zapocinje trenutkom odluke pacijenta
i/ili uze obitelji za ozonoterapiju, a na
temelju razgovora sa neurokirurgom.
Obuhvaca opcu, psiholosku i fiziCku
pripremu. Uloga operacijske sestre
zapocinje samom pripremom
pacijenta, operacijske sale, ozonatora
I pribora za ozonoterapiju, a zavrSava
izlaskom pacijenta iz sobe za
oporavak. Priprema pacijenta prije
ulaska u operacijsku salu: mjerenje
tlaka, nalaz koagulograma (kod
terapije antikoagulansima), tuSiranje,
oblacenje jednokratne odjece,
ispunjavanje informiranog pristanka.

Postupak se izvodi u polozaju
na trbuhu, pod kontrolom C - luka
(rtg). Zavisno od dijagnoze infiltrira se
u disk, u paravertebralne misSi¢e, u
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zglob, na mjestu izlaziSta zivaca
(transforaminalno).  Primjenjuje  se
relativno mala koli¢ina lijeka (2-5 ml),
a daje se ciljano tako da je samo
djelovanje vrlo ograniceno [
djelotvorno.

Provodenje planirane terapije moguce
je uz temeljitu organizaciju plana
perioperativne  skrbi i suradnju
cjelokupnog tima. Provodimo je s
cilem poboljSanja stanja naSeg
pacijenta, umanjenja bolnog
sindroma, ranijeg povratka
svakodnevnim aktivhostima, a na
obostrano zadovoljstvo.

Rujan,2020.g.
Rijeka

Listopad
2020.9.PJ Pula

SENTIMAG -
LOKALIZACIJA
MAGNETSKOG
SENTINELNOG
LIMFNOG CVORA

Vedina tretmana za rani karcinom
dojke uklju€uje ,biopsiju sentinelnih
limfnih ¢vorova® ili SLNB. Biopsija
limfnog ¢vora €uvara je zlatni standard
u kirurS8kom lije€enju ranog stadija
karcinoma dojke.

Pri trazenju sentinela (Evora Cuvara)
koristi se magnetska platforma
Sentimag koja ima visoko osjetljivu
konzolu za visekratnu upotrebu i
sondu za precizno odredivanje
magnetskih €estica i magnetskih
tragova. Ta nova tehnologija stvara

Autor:

Marija Sovar,
bacc.med.techn.
SB Medico, Rijeka

Agaticeva 8, Rijeka

Rizzijeva 101, Pula
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viSe mogucnosti za kirurge pri
izvodenju postupka oCuvanja dojke.
Za obiljezavanje limfnog ¢vora Cuvara
koristimo superparamagneticni
Zeljezni oksid, komercijalnog naziva
Sienna+.

Nas sustav sastoji se od sonde
Sentimag® , detektora za
pronalazenje limfnog &vora s
nakupljenim Cesticama Zeljeznog
oksida i magnetskog tragaca Sienna
+® _ Tragac se ubrizgava u
intersticijsko tkivo radi dobivanja
signala koji se moze pratiti. Pomocu
sonde Sentimag ®, kirurzi lociraju
sentinelne limfne ¢vorove - od vitalne
je vaznosti za utvrdivanje koliko se rak
prosSirio. Kirurg izvodi postedni
operativni zahvat dojke ovisno o vrsti
i lokalizaciji karcinoma. PoStedni
operativni zahvati oznaCavaju
operacije kojima se u lijecenju raka
dojke ne odstranjuje Citava dojka vec¢
je ona u vecoj ili manjoj mjeri
ocCuvana.

Problemi s radioaktivnim materijalima
se uklanjaju, ali s jednakim klini¢kim
ishodima, sam kirurg u potpunosti
kontrolira postupak SLNB-a. Izuzetno
je osjetljiva detekcija i intuitivha
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lokalizacija sentinelnih limfnih
¢vorova. Sienna + ® je siguran tragad
i ima dug rok trajanja.

Benefit pacijenta je taj $to se ne izlaZzu
zraCenju te sam postupak je puno
brzi.

Studeni,
2020.Rijeka

Prosinac2020.g.
PJ Pula

Incidencija ospica u
Hrvatskoj

Jedna od najzaraznijih infektivnih
bolesti vratila se u Hrvatsku. Slu¢ajevi
pojave ospica biljeze se i u drugim
drzavama Clanicama i neclanicama
EU. Virus se prenosi u izravhom
kontaktu s respiratornim izluCevinama
zarazene osobe, a rjede neizravno
svijeze kontaminiranim predmetima.
Covjek je jedini prirodni domadin i
rezervoar virusa ospica. Inkubacija
najceSce traje 10 do 12 dana, ali
moze varirati od 7 do 21 dan.
Prosjeéno prode 14 dana od
izloZzenosti virusu do pojave osipa.
Osipu prethode respiratorni simptomi
(hunjavica, crvenilo oc€iju, kasalj) i
poviSena tjelesna temperatura.

Svjesni smo da ucestale migracije
osoba iz jedne drzave u drugu bilo
zbog odmora, egzistencije ili poslovnih
obveza povecava mogucnost

Autor:

Samira
Festi¢,mag.med.techn.
SB Medico,Rijeka

Agaticeva 8, Rijeka

Rizzijeva 101, Pula
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prijenosa ospica. Ako necijepliena
osoba na putovanju dode u kontakt sa
zaraznom osobom, velika je
vjerojatnost da ¢e se zaraziti pa tako
postoji moguénost prijenosa infekcije
po dolasku u Hrvatsku. Svake godine
u Hrvatskoj imamo pojedinacne
sluCajeve ospica pristigle iz drugih
zemalja. U vedini sluCajeva ne dode
do Sirenja infekcije zahvaljujuci
visokoj procijepljenosti stanovnistva u
Hrvatskoj.

Svaku sumnju na ospice potrebno je
odmah prijaviti nadleznoj
epidemioloskoj sluzbi radi
poduzimanja protuepidemijskih mjera
i sprjeCavanja daljnjeg Sirenja.

Zdravstveni djelatnici, a medu njima
posebno medicinske sestre prve su
u izravnom kontaktu sa osobom kod
koje postoji sumnja da ima ospice.
Stoga je edukacija medicinskih
sestara i provedba mjera za suzbijanja
Sirenja epidemije ospica od iznimne
vaznosti. Suradnja  zdravstvenih
ustanova, postojanje i provedba
postupnika za sprjeCavanje Sirenja
ospica  povetava  efikasnost i
ucinkovitost zdravstvene skrbi
oboljelih od ospica.

Osnovna mjera za sprjeCavanje
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epidemije ospica na nacionalnoj
odnosno svjetskoj razini je odrzavanje
visoke procijepljenosti stanovnistva,
cime se onemogucava prijenos
bolesti.

Plan izradio: Irena Miholjevié,bacc.med.techn.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis

Irena Miholjevi¢,bacc.med.techn. Doc.dr.Zlatko Koli¢,dr.med.



