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21.04. 2021
13:30

Novosti u suvremenom
zbrinjavanju akutnih i
kroni¢nih rana: prikaz
sluCajeva iz prakse

Pod suvremenom metodom lijeCenja
bolesnika s akutnim i kroniCnim ranama
podrazumijeva se uspostavljanje
ravnoteze bitnih ¢imbenika koji dokazano
pokazuju poboljano cijeljenje rana, a to
su: pravilna njega i prehrana bolesnika, te
upotreba suvremenih obloga. Buduci da
se prilikom lijeCenja rana nailazi na
mnoge prepreke cijeljenja rane kao Sto su
ishemija tkiva i infekcija, te malnutricija,
adipozitet, dijabetes, neuropatija, vazno
je slijediti propisane smjernice.

Mia Nemir,

mag.med.biochem.

Predavaona 2. kat

19. 05 2021
13:30

Komunikacija izmedu
zdravstvenog osoblja i
pacijenata

Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, kvalitetha komunikacija
definirana je kao jedna od pet vjestina
neophodnih za zdrav i sretan Zivot.
Znanje i umijece kvalitetne komunikacije
preduvjet su kvalitetnog djelovanja za
mnoge profesije, no u ovom slucaju
naglasak je na medicinskim
zanimanjima. Jedna od vaznih stvari u
komunikaciji zasigurno je prvi kontakt
zdravstvenog osoblja i pacijenta koji se

Linda Veronika,
prof.psihoterapeut

Predavaona 2. kat
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moze osjecati uplaseno, nervozno i
zbunjeno. Kakav bi trebao biti prvi
kontakt izmedu zdravstvenog radnika i
pacijenta? U svakom slucaju, trebao bi
biti topao, susretljiv, neposredan i
profesionalan. Osim vaznosti prvog
kontakta i uspjesSne komunikacije medu
zaposlenicima u zdravstvu, javlja se i
pitanje priopavanja loSih vijesti
pacijentima, odnosno, dijagnoza teskih
bolesti i njihovih prognoza. Priopcavanje
takvih vijesti pacijentima smatra se
jednim od daleko najtezih komunikacijskih
zadataka. Takoder, jedna od Cestih briga
lije€nika suoCavanije je s vlastitim
emocionalnim reakcijama te s vlastitom
ranjivo$¢u i smrtnoSc¢u. Vazno je da
zdravstveni djelatnici znaju da, iako nisu
u mogucnosti birati sugovornike, .
pacijente, mogu izabrati nacin na koji ¢e
prenijeti poruku kako bi ona postigla svoj
cilj, a to je olakSavanje patnje
pacijentima.

22.09 2021
13:30

Bio i odrzivi uzgoj
hrane

Postulati zdravog uzgoja hrane po
principu bio i odrzivog uzgoja. Korisne
informacije o razli¢itim nacinima
dobivanja namirnica koje koristimo u
svakodnevnoj prehrani. Zasto je organski
bolje? Ono si Sto jedes, kaze jedna
poslovica. Postoje dva glavna argumenta
kada su u pitanju prednosti organske
hrane, osobito usjeva. Prvi argument je
da je hranjivi sadrzaj biljaka uzgojenih
bez sintetickih pesticida veci nego kod

Anita Mlaci¢c-Mandié
ing. kemije

Predavaona 2.kat
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istih biljaka uzgojenih u normalnim
uvjetima, pa zato oni koji ih konzumiraju
imaju odredene ,zdravstvene Koristi“.
Drugi argument tvrdi da organske farme
povecavaju dobrobit Zivotinja, pruzajuci
humaniji okoli$ za uzgoj stoke, a dobre su
i za okolnu prirodu i divlje zivotinje. Dok
industrija organske hrane ove argumente
drzi kao Cinjenice, postoje ozbiljne
sumnje u istinitost ovih tvrdniji. Bio, eko i
organska hrana su sinonimi i oznacavaju
isti nacin proizvodnije, ali se te kratice
koriste drukcije u raznim drzavama. U
Hrvatskoj priCamo o ekoloskoj
proizvodniji, organska

ili “organic” hrana je pretezno americki
naziv, dok se bio uzgoj ¢esto koristi u
Njemacko;.

20.10 2021
13:30

Ispravna rutina
promjene pomagala-
ARC pomagala

Coloplast Academia je edukacijski
program Kkoji ima za cilj povecati prakti¢no
znanje, prvenstveno sestrinskog osoblja,
te poboljSati standard brige za pacijente
sa stomom, u€enjem o novim postupcima
i medusobnim dijeljenjem najboljih
klinickih praksa. Cilj ovog predavanja
kreCe od naj¢esceg problema korisnika
stoma pomagala- procurivanja i glavnih
promjena na peristonalnoj kozi povezanih
s kontaktom sa sadrzajem iz stome.
DialogueStudija je pokazala da korisnici
stoma pomagala nisu svjesni stanja svoje
koZe i €esto misle da ako imaju stomu
moraju imati oSte¢enu koZu i samim time

Ivana DragiCevi¢
dipl. ing. bio.

Predavaona 2. kat
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ne provode njegu na ispravan nacin.
RjeSenje ovog problema je edukacija
medicinskog osoblja o ispravnom nacinu
postavljanja i ispravnoj rutini promjene
pomagala kako bi se povecala udobnost,
sigurnost i kvaliteta Zivota pacijenta.
Polaznicima predavanja Ce biti
predstavljena ARC metoda kojom se
uspostavlja pravilna rutina promjene
pomagala i sastoji se od 3 jednaka vazna
koraka koji ce pomoci sprjeCavanju
procurivanja i pojavi iritacije.

Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isklju€ivo u elektronskom obliku. Molimo da na predavanje obavezno ponesete ¢lansku
iskaznicu HKMS.

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

lvana Suljak, mag.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

lvana Suljak, mag. med. techn. Petar Cagalj, dr. med.



