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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE  
 

 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA PLOČE 
 
ADRESA:                      TRG KRALJA TOMISLAVA 25 PLOČE   
TELEFON: FAX: E-MAIL:       dzploce.med.sestre@gmail.com  

 

 

DATUM 

NAZIV TEME 
(VRSTA) 

SAŽETAK 
                 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ MJESTO 
  ODRŽAVANJA   

    VELJAČA 
 
     2021 
 
 
 
 
                   

Anfilaksija-intervencije 
medicinske sestre u 

slučaju anafilaktičkog 
šoka 

 
 

 

Anafilaksija je akutni, po život opasni sindrom sa 
multisistemskim manifestacijama.Mogući uzroci su: 
lijekovi,serumi,ubodi insekata,prehrambene 
namirnice.Najvažniji simptomi anafilaksije su svrbež 
kože,crvenilo,urtikarija,angioedem,dispnea,mučnina,
povraćanje,tahikardija,hipotenzija,aritmija,slabost,pr
oširene zjenice.Razvoj anafilaksije je izrazito brz i 
neočekivan te medicinska sestra treba provesti hitne 
intervencije prema propisanim smjernicama. 

Marin Žderić, 
dip.med.techn. 

 
 
 
 
 
 

     DZ Ploče 
 
 
 
 
 
    

    TRAVANJ 
       2021 
 
 
 
 
 
 

    Palijativna skrb 
 
 
 
 
 
 

Palijativna medicina zahtjeva interdisciplinarni i 
multidisciplinarni pristup palijativnom bolesniku i pri 
tome medicinsku,psihološku,socijalnu i duhovnu 
podršku bolesniku i njegovoj obitelji.Kraj 
života,umiranje i smrt predstavljaju specifične 
životne događaje.Palijativna skrb je ublažavanje 
fizičke i psihičke boli bolesnika oboljelih od 
kroničnih,neizlječivih bolesti.Etički principi koji su 
smjernica u radu svakog profesionalca u palijativnoj 
skrbi su:poštovanje,zastupanje 
istine,povjerenje,informativni pristanak,pravednost i 
neškodljivost. 

Matilda  Viskić, 
bacc.med.techn. 

 
 
 
 
 

         DZ Ploče 
 
 
 
 
 
 



    LIPANJ 
    2021 
 
 
 
 
 

Sestrinska skrb bolesnika 
s depresijom 
 
 
 
 
 

Depresija je psihijatrijski poremećaj koji se ubraja u 
skupinu poremećaja raspoloženja.Depresija se 
može javiti u svakoj životnoj dobi.Smatra se kako 
depresija nastaje kao posljedica interakcije bioloških 
i psihosocijalnih utjecaja.Depresija se očituje čestim 
promjenama raspoloženja,poremećajem autoimunog 
živčanog sustava-gubitak apetita,gubitak tjelesne 
težine,kongnitivnim simptomima-slaba 
koncentracija.Od velike je važnosti postavljanje 
dijagnoze.Depresija je često neprepoznati 
poremećaj,visok je postotak neliječenih i 
neprimjereno liječenih slučajeva stoga su 
intervencije medicinske sestre od iznimne važnosti u 
pravovremenom dijagnosticiranju i zbrinjavanju 
takvih bolesnika. 

Matida Viskić, 
bacc.med.techn. 

Sandra Karamatić, 
ms 

 
 
 
 
 

       DZ Ploče 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     RUJAN 
     2021 
 
 
 
 
 

Komunikacijske vještine u 
radu medicinske sestre 
 
 
 
 
 

Komunikacija je definirana kao proces razmjene 
informacija te je obično opisana glavnim 
dimenzijama – sadržajem,formom i ciljem.Cilj 
predavanja je upoznati medicinske sestre o važnosti 
i ulozi koju ima komunikacija.Jedna od važnijih stvari 
u komunikaciji je prvi kontakt zdravstvenog osoblja i 
pacijenta koji se može osjećati uplašeno, nervozno i 
zbunjeno.Važno je da razgovor počne spontano i 
bez požurivanja. 

Nikolina 
Kaštelančić, 

bacc.med.techn. 
Željana Jerković 

ms 
 
 
 
 

         DZ Ploče 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

 

                          RAVNATELJ USTANOVE 

 
              Nikolina Kaštelančić,bacc.med.techn.

            Vinko Matić, dr.med. 
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