
 

1 
 

HKMS - E0001 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZAGREB-ISTOK 

ADRESA: Švarcova 20, 10 000 Zagreb 

TELEFON: 01/23 50 100 FAX:  01/23 22 344 E-MAIL: milica.tikvic@dzz-istok.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

                      (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

20. 01. 2021. 
09. 06. 2021. 

 
14.00 - 15.00 

sati 

 
Mjere i preporuke 
za sprječavanje 
širenja zaraze u 
epidemiji COVID-
19 
 

Pravilna upotreba i primjena osobne zaštitne 
opreme, postupanje s osobama u slučaju sumnje 
na COVID-19, trijaža pacijenata na ulazima u 
prostore doma zdravlja, komunikacija s 
pacijentima i edukacija o mjerama sprečavanja 
širenja zaraze i primjeni preporučenih 
epidemioloških mjera. Upoznavanje s radom covid 
ordinacija, s punktovima uzimanja uzoraka za 
testiranje SARS-Cov-2, specifičnosti rada na 
izvanbolničkom odjelu dijalize i pružanje 
patronažne skrbi u epidemiji COVID-19. 

Irena Salar,  
bacc.med.techn. 
Brkić Karmela,  

bacc.med.techn. 
 

Centar za kulturu i 
informacije Maksimir 

Švarcova 18 

  17. 02. 
2021. 
  22. 09. 
2021. 

 
14.00 - 15.00 

sati 
 

 
Zdravstvena 
njega babinjače 
po otpustu iz 
rodilišta  
 
 
 
 

Nakon porođaja žena ulazi u postporođajno 
razdoblje/ babinje. Primarna prevencija, 
pravovremeno otkrivanje komplikacija medicinske 
etiologije kao i briga za mentalno zdravlje od 
važnosti su za zdravlje žene i djeteta. Suradnja 
rodilišta s patronažnom sestrom je kontinuirana. 
Kućni posjeti planiraju se na osnovi prijave iz 
rodilišta, ginekoloških ordinacija, na poziv obitelji i 
drugih. Zdravstvena njega babinjače u njezinom 
domu provodi se prema preporukama i 
protokolima za zaštitu majke i djeteta. 

Ankica Anušić 
Ivanović, 

bacc.med.techn. 
 

 
 
 
 

Centar za kulturu i 
informacije Maksimir 

Švarcova 18 



 

2 
 

HKMS - E0001 

  10. 03. 
2021. 
  13. 10. 
2021. 

 
14.00 - 15.00 

sati 

Sestrinska skrb 
za oboljele od 
dijabetesa 

Dijabetes pripada kroničnim bolestima i vodeći je 
javnozdravstveni problem u svijetu i Hrvatskoj. 
Medicinska sestra ima kompetencije educirati 
bolesnika o bolesti i prevenciji nastanka 
komplikacija. U slučaju komplikacija patronažna 
sestra sudjeluje u pružanju zdravstvene njege i 
edukaciji bolesnika i članova obitelji. Edukacija 
oboljelog se provodi na individualan način kroz 
kućni posjet patronažne sestre u obitelj i 
uključivanjem u rad grupe oboljelih od dijabetesa, 
kao aktivnog sudionika u brizi za svoje zdravlje.  

Mirjam Škrapec, 
bacc.med.techn. 

Silvija Gajski, 
bacc.med.techn. 

 

 
 
 
 
 

Centar za kulturu i 
informacije Maksimir 
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21. 04. 2021. 
10. 11. 2021. 

 
14.00 - 15.00 

sati 

Preventivno 
djelovanje 
patronažne 
sestre u 
gerontološkoj 
populaciji  

Patronažna sestra pruža patronažnu skrb 
korisnicima izvan zdravstvenih ustanova u 
njihovom domu tamo gdje žive i u široj zajednici. 
Zdravstvena zaštita starijih osoba treba biti 
sveobuhvatna, a medicinske sestre motiviraju 
osobe starije životne dobi na očuvanje i 
unapređenje zdravlja, prevenciju ozljeda i bolesti. 
Kroz predavanje će biti prikazani načini 
preventivnog djelovanja patronažnih sestara u 
suradnji s gerontološkim centrom na aktivnom 
zdravom starenju. 

Helena Katanec,  
bacc.med.techn. 
Senka Gašparić, 
bacc.med.techn. 

 

 
 
 

Centar za kulturu i 
informacije Maksimir 
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26. 05. 2021. 
01. 12. 2021. 

 
14.00 - 15.00 

sati 

Zdravstvena 
njega i  skrb 
nakon 
transplantacije 
jetre 

Zdravstvena skrb bolesnika nakon transplantacije 
obuhvaća prilagodbu na novonastale okolnosti u 
svakodnevnom životu. Najčešće komplikacije su 
infekcije, kronično i akutno odbacivanje organa te 
povrat osnovne bolesti. Po otpustu iz bolnice 
pacijent dolazi na kućnu njegu, a ključnu ulogu na 
nastavak liječenja i postizanje optimalnog zdravlja 
ima izabrani liječnik i patronažna sestra. 
Intervencije su usmjerene edukaciji bolesnika i 
članova obitelji, pružanju podrške,  kontinuiranom 
praćenju i sprečavanju komplikacija iza 

Mirela Bradač, 
bacc.med.techn. 

Jasminka Metelko, 
bacc.med.techn. 
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transplantacije prilagođeno individualnim 
potrebama. 

Pojam medicinska sestra primjenjuje se i na medicinske tehničare. 
 
 
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isključivo u elektronskom obliku. Molimo da na predavanje OBAVEZNO ponesete 
člansku iskaznicu HKMS. 
 
 
SESTRA ZA EDUKACIJU: Karmela Brkić, bacc. med. techn. E-mail 
Zamjena sestre za edukaciju: Tea Pigac, bacc. med. techn. E-mail: patronaza.dubrava@dzz-istok.hr 
 

 
 

 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 

   
 

    v.d. RAVNATELJICA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
 

Ime i prezime i potpis 
 

Milica Tikvić, mag.med.techn.                        M. P.                               Dragica Jesih, dipl.oec. 
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