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25.05.2021.

Mentorove kronike

Obrazovanje medicinskih sestara u Republici
Hrvatskoj takoder se mijenja i uskladuje s
europskim trendovima, a jedan o njih je program
mentorstva medicinskih sestara i primalja.
Nakon provedbe edukacije u okviru Twinning
projekta pod nazivom ,Edukacija mentora za
medicinske sestre i primalje u zdravstvenom
sustavu u Republici Hrvatskoj i provedba
obrazovnog kurikuluma uskladenog S
Direktivom  2005/36/ EC“ zapoCeta je
implementacija ovog modela u proces rada.
Provedena edukacija za mentore vrlo jasno
definira odnose izmedu mentora i mentorirane
osobe. Dokumentacija je predvidena kao
,ugovor® izmedu jednog mentora i jednog
novozaposlenog djelatnika. Proces mentorstva
sastoji se od osam domena koje pokrivaju sve
mogucnosti u odnosu mentora i mentorirane
osobe. Ocekivani ishodi u svakoj domeni ovise
0 jasnoj i razumljivoj komunikaciji, koja ce
dijelom biti prikazana u ovom radu.

Josipa Corié,

bacc. med. techn.

Multimedijski centar,
13:30 sati

23.06.2021.

Predavaonica Klinike za
traumatologiju,

13:30 sati




07.10.2021.

Predavaonica Klinike za
tumore,

13:30 sati

04.05.2021.

Mehanika trombektomija
— nova era u radu
medicinske sestre pri
lijeCenju akutnog
mozdanog udara

(Prikaz slucaja)

Mehanicka trombektomija preporucuje se kao
standard lijecenja akutnih ishemijskih mozdanih
udara s okluzijom unutarnje karotidne arterije,

srednje  cerebralne, prednje cerebralne,
bazilarne i vertebralne arterije.
Cilj predavanja je prikazati nacCin rada

medicinskih sestara i tehniCara u Objedinjenom
hithom bolni¢kom prijamu s pacijentima kojima
je dijagnosticiran akutni mozdani udar, kao i
priprema pacijenta za mehanicku
trombektomiju. Takoder, prikazati ¢e se rezultati
jednogodiSnjeg statistickog pracenja broja
pacijenata koji su zbrinuti putem hitnog prijema
zbog posliedica mozdanog udara, kao i
najznacaijniji slucajevi.

Anamarija Rodic,
mag. med. techn.
Maja Turkalj,

mag. med. techn.

Multimedijski centar,
13:30 sati

Predavaonica Klinike za
traumatologiju,

13.10.2021. 13:30 sati
Predavaonica Klinike za
tumore,
24.06.2021. 13:30 sati
U svim podrucjima rada medicinske sestre te
planiranju  zdravstvene njege Koristi  se
informacija kao osnovni alat. Putem verbalne ili
neverbalne komunikacije, pomocéu dobivene
informacije, kreiramo kvalitetho i sigurno Ivanka Bencgic,
okruzenje za rad s pacijentom, timom i obitelji
Kvalitetna i sigurna paciienta.  Posebnost  komuniciranja u ~ Mag. med. techn,,
informacija te zdravstvenoj njezi razmjena je informacija koja WOCN
komunikacija u timu kao [s€ mora odvijati po svim razinama etickih .. . . .
uvjet uspjednog procesa Nacela. Uspiesna komunikacija vodi do boljin j  Mariia Kahlina, Multimedijski centar,
18.05.2021. [zdravstvene njege visoko postavljenih - standarda zdravstvenel  pacc med. techn. 13:30 sati

njege te predstavlja temeljno okruzenje




ponudene kvalitetne zdravstvene skrbi a ne
samo razmjenu informacija.

22.09.2021.

Predavaonica Klinike za
traumatologiju,

13:30 sati

29.04.2021.

Predavaonica Klinike za
tumore,

13:30 sati

01.06.2021.

Aspekti zdravstvene
njege usmjereni na
psihosocijalnu prilagodbu
bolesnika nakon
amputacije donjih
ekstremiteta

Amputacija donjih ekstremiteta ima znacajan
psiholoski i traumatski ucinak na bolesnika.
Amputacije su posljedice kroni¢nih bolesti ili
mogu biti traumatske. Bolesnici se suoCavaju s
gubitkom ekstremiteta, funkcionalnim
ograni¢enjem, promjenom Zivotnih navika,
ovisnosti o tudoj pomoci i ekonomskom
stagnacijom te prolaze proces Zalovanja, ljutnje,
anksioznosti i depresije. Cilj predavanja je
prikazati kompleksnost provodenja zdravstvene
njege kod bolesnika s amputacijom donjih
ekstremiteta. Prikazati razliite emocionalne,
fiziCke i psiholoSke probleme i poteSkoce koji su
prisutni kod ovih bolesnika te vaznu ulogu
medicinske sestre koja skrbi o bolesniku i obitelji
s posebnim naglaskom na edukacijske
aktivnosti. Samo dobro educirana medicinskal
sestra mozZe biti edukator bolesnika i obitelji.
Implementacijom edukativnih  materijala i
uklju€ivanjem obitelji u skrb bolesnika u samom
poCetku hospitalizacije bitno je ubrzan oporavak|
bolesnika, prevenirani su padovi i poteSkoce, te
su bolesnici spremni na izazove nakon
hospitalizacije.

Elzika Radic,
dipl. med. techn.

Multimedijski centar,

13:30 sati

29.09.2021.

Predavaonica Klinike za
traumatologiju,

13:30 sati




Predavaonica Klinike za

tumore,
25.11.2021. 13:30 sati
Rak prostate predstavlja javnozdravstveni
problem zato jer je naj¢eSéi rak muskaraca i
drugi najceS¢i uzrok smrti. Biopsija prostate
predstavlja temeljnu pretragu pri postavljanju
dijagnoze. RijeC je o invazivhom postupku koji se
provodi ambulantno, bez primjene analgezije i
anestezije. Medicinska sestra koja asistiral
prilikom izvodenja biopsije prostate Clan je
multidisciplinarnog tima. Neke od sestrinskih
intervencija sastoje se, medu ostalim, od
prepoznavanja znakova boli, procjene jacine Alma Redzepagié
pripr.emlj_t_enost pacijenta |y predavanju ¢e biti prikazani rezultati dipl. med. techn.,
za biopsiju prostate té strazivanja o informiranosti i pripremlienostl  Marija Zubanovic, Multimedijski centar,
prisutnost boli tijekom pacijenata za biopsiju prostate te prisutnost boli
08.06.2021. [postupka tijekom postupka. bacc. med. techn. 13:30 sati
Predavaonica Klinike za
traumatologiju,
15.09.2021. 13:30 sati
Predavaonica Klinike za
tumore,
11.11.2021. 13:30 sati

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Ela Vujani¢, mag. med. techn.

HKMS - E0001

v.d. RAVNATELJ USTANOVE

izv. prof. dr. sc. Mario Zovak, dr. med.




ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Biserka Rezek, dipl. med. techn.



