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Termin propustene/nedovoljne zdravstvene
njege govori o zdravstvenoj njezi Cija je
provedba djelomicno ili u cijelosti
propustena ili odgodena, racionirana te
moze biti uzrok brojnih nezeljenih
dogadaja. NeizvrSena njega vrsta je
pogreske koju se ne prepoznaje, ali koja
moze ugroziti sigurnost pacijenata i
pogorsati ishode u vezi sa zdravljem.
Trenutno se u procesu rada u potpunosti
ne razlikuju termini kao $to su
'neadekvatna njega", "racionalizirana
njega", "odgodena njega". Cimbenici koji
utjeCu na mogucénost propusta i nezeljenih
dogadaja su mnogobrojni. Cilj predavanja
Nedostatna, je osvijestiti vaznost medicinskih sestara u
racionalizirana, odrzavanju i promicanju sigurnosti
odgodena zdravstvena [pacijenata te Sto uciniti da se propusti
njega Ssvedu na najmanju mjeru i da se Josipa Bisc¢an,
10.02.2020. ravodobno preveniraju. mag. med. techn. SB ARITHERA
Uzroci nastanka dekubitusa su
mnogostruki, ali najucestaliji uzrok lezi u Ivana Vrca KupreSak,
10.03.2020. |Dekubitus samom znacenju te rijeci koja potjece iz bacc. med. techn. SB ARITHERA




latinskog jezika i znaci ,lezati“ (lat.
decumbere). Mnogi su rizicni Cimbenici
nastanka dekubitusa, a uglavnom ih sve
Svrstavamo u vanjske i unutarnje
Cimbenike. Danas se pacijente u bolnicama
svakodnevno procjenjuje kroz nekoliko
skala i ljestvica pomocu kojih ih svrstavamo
u rizicne skupine. Raznim mjerama
prevencije nastanka dekubitusa znatno
mozemo poboljsati kvalitetu Zivota nasih
pacijenata. Uloga medicinske sestre u
prevenciji, u sprijeCavanju nastanka
komplikacija i u lje€enju je vrlo bitna.
Medicinska sestra treba prepoznati
pacijente koji su u riziku, te planski i
smisleno provoditi intervencije kako bi se
sprijeCio nastanak dekubitusa. Takoder
Cemo istaknuti vaznost prehrane i tekucine
kod osoba koje su u rizi€noj skupini. Kao
Sto je vazno procjenjivati rizik samog
nastanka dekubitusa, vazna je i uCestala
rocjena nutritivnog statusa.

07.04.2020.

UCINKOVITOST
FEMORALNE
ANALGEZIJE -
Intervencije medicinske
sestre

Kirurgija zglobno-kostanog sustava je
povezana sa jakom boli te je potrebno
osobitu paznju posvetiti analgeziji. Jedna
od postoperativnih metoda analgezije je i
primjena femoralnog katetera koji
djelotvorno suzbija bol i olak§ava oporavak
U prvim postoperativnim danima nakon
velikih i bolnih kirurskih zahvata u podrucju
donjih ekstremiteta. U slu€aju femoralnog
katetera, sestrinske se intervencije
nastavljaju i po otpustu na odjel te ukljucuju
nadzor mjesta insercije, primjenu propisane
analgezije na kateter, procjenu ucinkovitosti
analgezije, suradnju sa nadleznim

anesteziologom kao i ¢lanovima tima sa

Nikolina Humeljak,
bacc.med.tech.

SB ARITHERA




odjela, te vadenje katetera po isteku
zadanog vremenskog perioda. Medicinska
sestra treba poznavati sve metode i tehnike
regionalne anestezije/analgezije, te izvrsiti
adekvatnu i pravovremenu pripremu
potrebnog materijala i opreme, kao i
pacijenta.Takoder treba biti upoznata s
djelovanjem pojedinih anestetika, poznavati
moguce komplikacije i kako ih sprijeciti,te
kako reagirati u sluaju pojave
komplikacije.

13.10.2020.

Rad medicinskih
Sestara u privatnom
zdravstvenom sustavu

Medicinska sestra u privatnom
zdravstvenom sustavu radi u skladu s
prihvacenim standardima, zakonskim
obavezama i profesionalnom etikom.
Postuje ljudsko dostojanstvo te kulturolosSke
i vierske razlicitosti. UspjeSno komunicira s
razliCitim ciljnim skupinama korisnika i s
njihovim bliznjima. Sudjeluje u procjeni
kvalitete i sigurnosti rada u postoje¢im
standardima. Suraduje sa zdravstvenim
multidisciplinarnim timom. U radu mora
imati odredene karakteristike i osobine kao
Sto su: emocionalna i socijalna zrelost,
etiCnost, empatija, fiziCka izdrzljivost,
Spretnost, preciznost, odgovornost, dobre
komunikacijske vjestine, takti¢nost,
strpljivost, sposobnost za rad u timu,
snalazenje u nepredvidivim okolnostima,
kriti€nost u radu i kritiCno razmisljanje. Sve
navedene osobine su jednako vrijedne od
kojih je mozda najvaznija ona koja se
odnosi na vjestine komuniciranja.

Josipa Biscan,
mag. med. techn.

SB ARITHERA
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAINOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Zeljka Ani¢, bacc.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Zeljka Anié, bacc.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE

Arijana Hegedi$ DoSen, bacc.physioth.



