
 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice  

ADRESA: Gajeva 2, 49217 Krapinske Toplice  

TELEFON: 049383485 FAX: 049383140 E-MAIL: zeljka.kralj@sbkt.hr   MOB: 0992327595     

 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

     

25.02.2021. 
 

Padovi kod 
neuroloških 
pacijenata kao 
indikator kvalitete 
zdravstvene njege u 
SBKT u 
jednogodišnjem 
razdoblju 

U specifičnoj populaciji, poglavito neuroloških 
bolesnika, pojava padova može biti vrlo značajan 
čimbenik, koji uvelike može odrediti prognozu same 
bolesti, kvalitetu, učinkovitost i ishod liječenja i 
rehabilitacije. Cilj istraživanja je upoznati 
problematiku padova s ciljem da medicinske 
sestre/tehničare mogu lakše doprinijeti njihovom 
učinkovitijem sprečavanju. 
 

Martina Goluban, 
mag.med.tech. 

SB Krapinske Toplice 
Plava sala 

13:30 

 
22.04.2021. 
27.05.2021. 

Sestrinska skrb kod 
pacijenata sa  
bulimija nervozom i 
anoreksija nervozom 

Cilj predavanja je upoznati medicinske 
sestre/tehničare s pojmovima bulimija i anoreksija 
nervoza, kako ih pravovremeno prepoznati i liječiti te 
istaknuti ulogu medicinske sestre/tehničara u 
kontaktu s oboljelima od anoreksije i/ili bulimije 
nervoze. 
 

Marijana Andrić, 
bacc.med.techn. 

SB Krapinske Toplice 
Plava sala 

13:30 

20.05.2021. 
24.06.2021. 

Zadaće medicinske 
sestre kod bolesnika 
sa depresijom 

Predavanje će upoznati medicinske sestre/tehničare 
s depresijom. Naglasak je na pravovremenom 
prepoznavanju simptoma kod oboljelih i liječenju, te 
ulozi medicinske sestre/tehničaru u kontaktu s 
depresivnim bolesnikom. 
 

Marijana Peček, 
bacc.med.techn. 

SB Krapinske Toplice 
Plava sala 

13:30 

10.06.2021. 
21.10.2021. 
 

Sestrinska skrb u 
rehabilitaciji oboljele 
osobe nakon 
moždanog udara 

Cilj predavanja je kroz opis simptoma moždanog 
udara, čimbenike rizika samog nastanka, liječenje i 
značenje pojma rehabilitacije ukazati na važnost 
sestrinske skrbi u rehabilitacijskom procesu. 
Naglasak je na sestrinskim  dijagnozama kao što su 

Neven Klenovšak, 
bacc.med.techn. 

SB Krapinske Toplice 
Plava sala 

13:30 

mailto:zeljka.kralj@sbkt.hr


 
pomoć pri održavanju osobne higijene, pomoć pri 
uzimanju hrane i tekućine. 
 

16.09.2021. 
14.10.2021. 

Grit i sestrinstvo 

Stanje u sestrinskoj praksi  vrlo je zabrinjavajuće 
i postaje teško održivo. Medicinske sestre/ 
tehničari prva su linija obrane, a njihov rad čini 
razliku ne samo u životu pojedinih pacijenata, 
već i u zajednici u cjelini. Glavno je pitanje kako 
nam to uspijeva? Dukworth A. (2016) definirala 
je grit kao spoj strasti i ustrajnosti i  upravo grit 
izdvaja sestrinstvo kao profesiju koja se razvija 
iz godine u godinu. Cilj predavanja je upoznati 
medicinske sestre/tehničare sa pojmom grita, te 
pronalaženje i izgradnja grita u sestrinstvu koji 
dovodi do uspješnog ostvarenja ciljeva. 

Blaženka Gorupić, 
bacc.med.techn. 

SB Krapinske Toplice 
Plava sala 

13:30 

 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 

 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

                                                                                                                                                         Željka Žnidarić, univ.spec.oec. 
 

        Željka Kralj, dipl.med.techn.          
 

 

 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
 
                     Željka Kralj, dipl.med.techn. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


