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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | Skola za medicinske sestre Vrapée

ADRESA: BolniCka cesta 32, Zagreb

TELEFON: | 091/509-0418 FAX: E-MAIL: iva.filipusic@skole.hr

SAZETAK PREDAVAG MJESTO

DATUM NAZIV TEME (250 do 300 znakova) ODRZAVANJA

Cisti¢na fibroza (CF) je rijetka neizljeCiva
genetska bolest koja se nasljeduje autosomno
recesivno. UtjeCe na kvalitetu zivota i njegovo
trajanje. U skrbi za oboljele od CF potreban je
multidisciplinarni pristup, tj. viSe medicinskih
timova koji se medusobno nadopunjuju s obzirom
na tijek i tezinu bolesti, ali najdulje i trajno o
Veljaga, | Zivot oboljelih s oboljelima brinu roditelji i obitelj oboljelih u dje€joj | Iva Vrbanus Mileti¢
2021. cisticnom fibrozom dobi, te postupnim odrastanjem dio odgovornosti
0 svom zdravlju preuzimaju i oboljeli sami. Obitel;
oboljelih se dosta rano nakon postavljene
dijagnoze suoc€ava s vrlo sloZzenim problemima,
od prihvacanja same bolesti, promjene navika u
vlastitom Zivotu, nerazumijevanju okoline zbog
nedostatka osvijeStenosti o samoj bolesti.

Skola za
medicinske sestre
VrapcCe

Mozdani udar uz neuroloski deficit koji se
odrazava nastupom invalidnosti dovodi do velikih
Travanj, Intervencije medicinske | promjena u zivotu bolesnika. Pravovremeno Gorana Aralica,

2021. sestre kod trombolize prepoznavanje mozdanog udara i zurno bacc.med.techn.
postavljanje dijagnoze predstavljaju preduvjet za
brzo zapocinjanje terapije u cilju rane
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rekanalizacije krvne Zile i reperfuzije mozdanog
parenhima. Oko 85% mozdanih udara su
ishemijski koji mogu biti posljedica tromboze ili
embolije. Da bi se uspostavila ponovna cirkulacija
u ishemijskom podrucju mozga niz studija je
pokazalo svoju ucinkovitost u primjeni
tromboliti¢kih lijekova, tj. postupak primjene
trombolize. Ovakav pristup zbrinjavanja
mozdanog udara zahtijeva visokospecijalizirane
intervencije medicinske sestre kod pacijenta u
jedinicama za lije€enje mozdanog udara.

Skola za
medicinske sestre
Vrapce

Lipanj,
2021.

Pruzanje psiholoske
prve pomoci u€enicima

Mentalno je zdravlje povezano s tjelesnim
zdravljem, a postojanje mentalnog poremecaja
dovodi do loSijeg ishoda pri lije€enju tielesne
bolesti. Vec€ i prije novonastale situacije s
COVIDOM 19 potresa u Zagrebu znalo se da
gotovo svaka Cetvrta mlada osoba ima problem s
mentalnim zdravljem. Nova situacija izazvala je
kod svih pa tako i kod u€enika promjene u
nacinu zivota Sto zahtijeva brojne prilagodbe za
koje svi nemaju dovoljno kapaciteta. Stoga je
neophodno pojacano brinuti za mentalno zdravlje
mladih u Skoli. Pravovremena pomo¢ smanjuje
rizike i razvoj poremecaja, a time se Cuva
mentalno zdravlje. Mentalno zdravstvena
pismenost nastavnika je neophodna jer
omogucuje rano prepoznavanje, pravovremeno
djelovanje, destigmatizaciju i najvaznije -
pruzanje pravovremene prve pomoci i podrske
ucenicima.

Suzana Ribari¢,
prof.

Skola za
medicinske sestre
Vrapce

Pristup oboljelima od
bulozne epidermolize

Rijetka bolest utjeCe na organizaciju zivota cijele
obitelji. Problemi koji se javljaju nisu samo
zdravstveni nego i socijalni. Cilj predavanja je
prikazati s kojim problemima se susrecu oboljeli

Mateja Krznar,
bacc.med.techn.
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Srpanj, od bulozne epidermolize i njihove obitelji. Skrb za | DEBRA, drustvo

2021. oboljele od epidermolize treba biti oboljelih od bulozne
multidisciplinarna, kontinuirana i cjelovita, a epidermolize Skola za
oboljeli trebaju biti u sredistu same skrbi. U medicinske sestre
predavanju Ce se prikazati vaznost suradnje svih Vrapce

servisa u zajednici te integrirani i
multidisciplinarni pristup kao i intervencije
medicinske sestre i tehniCara u zbrinjavanju i
provodenju zdravstvene skrbi.

Napomena: to¢ni datumi predavanja biti ¢e objavljeni na stranici Skole.

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG RAVNATELJICA USTANOVE

STRUCNOG USAVRSAVANJA
Vidnja Vi€i¢-Hudorovi¢, mag.med.techn.; stru¢.spec.oecc.

Iva Filipusi¢, mag.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Iva Filipu8i¢, mag.med.techn.



