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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

METUS - USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU

ADRESA:

OSJECKA 2, 31400 BDAKOVO

TELEFON:

031/811-000

FAX:

031/811-000 E-MAIL: zrinka.cindric@os.t-com.hr

DATUM

NAZIV TEME
(VRSTA)

SAZETAK
(250 do 300 znakova)

PREDAVAC

MJESTO
ODRZAVANJA

15.04.2021.

Stres i njegovi ucinci na
rad medicinske sestre

Danasnje doba i pojava potrebe posebnih
mjera u radu medicinskih sestara u
zdravstvenoj njezi u ku¢i dodatno
povecava rizik od ugrozavajuéeg utjecaja
stresa na njihovo zdravlje i rad. Iz
navedenog razloga, potrebno je
identificirati izvore stresa kod medicinskih
sestara u zdravstvenoj njezi u kuéi i nacin
na koji se suociti sa savladavanjem
svakodnevnih stresora.

Medicinske sestre bi trebale znati
prepoznati najvaznije izvore stresa u
svakodnevnom radu te usvojiti i primijeniti
znanja i potrebne vjestine u svladavanju
istih.

Zrinka Cindri¢,

bacc.med.techn.

Dakovo, Osjecka 2
18:00 sati

20.05.2021.

Pomoé¢ umiru¢em
bolesniku i obitelji u

kuéi

Umiranje i smrt zadnja su i neminovna
faza u zivotu svakog Covjeka. RazliCite
bolesti, a posebice maligne, u konachnici
dovode do smrti na koju se tesko
pripremiti. Medicinske sestre iz
zdravstvene njege u kuci gotovo
svakodnevno dolaze u kontakt s umiruéim
bolesnikom i obitelji te im pomaZzu svojim
stru¢nim znanjem.

Zeljka Stilinovig¢,

bacc.med.techn.

Dakovo, Osjecka 2
18:00 sati

16.09.2021.
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Planiranje zdravstvene
njege u kuci bolesnika
nakon postoperativnog
ljeCenja zucnog
mjehura

Zdravstvena njega bolesnika nakon
operacije Zzu¢nog mjehura specificna je i
kompleksna, jer se bolesnik susrece s
cijelim nizom problema koji se pojavljuju u
svezi s njegovim stanjem. Takav bolesnik
zahtijeva holisticki pristup i skrb, a zbog
mnogobrojnih bolesnikovih problema koji
se mogu pojaviti u zdravstvenoj njezi u
kuénim uvjetima, med. sestra mora biti
spremna stru¢no intervenirati kako bi
bolesniku pruzila najkvalitetniju
zdravstvenu njegu.

Zrinka Cindric,
bacc.med.techn.

Tea Gaspi¢, ms

Dakovo, Osjecka 2
18:00 sati

Zdravstvena njega u
kuci bolesnika s
KOBP-om

21.10.2021.

Buduci da kroni€¢na opstruktivna bolest
pluc¢a nije izljeCiva,potrebno je znati nacin
na Kkoji je se moze usporiti i ublaziti razvoj
komplikacija. Neophodno je biti u tijeku s
novim saznanjima o njezinim uzrocima,
tijeku bolesti, lijeCenju i komplikacijama. U
procesu zdravstvene njege potrebno je
utvrditi prioritete, te ulogu med. sestre
kao vaznog ¢lana tima, svakodnevno
prisutnog u kuci bolesnika. Na taj nacin
ona je ujedno i najbliza bolesniku i
¢lanovima njegove obitelji koji joj se
uvijek mogu obratiti za pomo¢ i savjete pri
rjeSavanju svojih problema.

Zeljka Stilinovic¢,
bacc.med.techn.

Sunégica Gregié-Sarié,
ms

Dakovo, Osjecka 2
18:00 sati

ODGOVORNA OSOBA ZA 1ZDRADU PLANA TRAJNOG

STRUCNOG USAVRSAVANJA

Zeljka Stilinovi¢, bacc.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE

Zrinka Cindri¢, bacc.med.techn.



