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DATUM NAZIV TEME SAZETAK PREDAVAC ODRlvzl‘LEVS;& A
(250 do 300
znakova)
Uloga neformalnih njegovatelja je bitan, ali
zanemaren dio u postupku zbrinjavanjal
kroni¢nih rana obzirom da je fokus na
pacijentu. Cilj predavanja je prikaz odraza
skrbi za pacijenta s kronichom ranom na
kvalitetu Zivota neformalnih njegovatelja.
NajCeSce su neformalni njegovatelji Clanovi
bolesnikove obitelji koji bolesniku pruzaju
odredenu razinu skrbi i  podrske. Martina Eri, Veleuciliste
Kvaliteta Zivota Neformalnim njegovateljima je potrebnal bacc.med.techn. u
26.5.2021. | neformalnih pomoé kako bi bolje zaétititi ¢lanove svoje|  Dr.sc.Mirna Zulec Bjelovaru
njegovatelja pacijenta  obitelji (tj. primatelje skrbi). A.B.Simi¢a 1
s kroni€hom ranom (dvorana 4)
U 18 sati
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15.9. 2021.

Zadace medicinske
sestre u tretiranju boli u
izvanbolnickoj hitnoj
sluzbi

Bol je jedan od Ces¢ih razloga posjeta
lijecniku. Usprkos velikom napretku
medicine, brojnim istrazivanjima, boljem
razumijevanju fiziologije i neurobiologije
boli te zna¢ajnom napretku u lije¢enju boli
| dalje postoji veliki postotak ljudi koji pati
zbog boli uzrokovane raznim uzrocima.
Definira se kao sloZen osjet koji nastaje
zbog ostecenja u nasem tijelu i nase
psihiCke reakcije na to ostecCenje.
Adekvatno lije€enje boli u hitnoj ambulanti
je bitno samim time jer smanjujemo
patnje pacijentu, a ujedno i sprjeCavamo
cijeli niz promjena koje se dogadaju pod
utjecajem simpatikusa. JacCina i trajanje
ovih promjena ovise o jacini boli i
znacajno doprinose morbiditetu i
mortalitetu. Akutna bol ima vaznu
bioloSku funkciju, a ujedno predstavlja
zastitni mehanizam organizma od
daljnjeg ostecenja. Da bi analgezija bila
ucinkovita vazno je dobro procijeniti
jacinu bolu i precizno uzimanje
anamnesti¢kih podataka. U procesu
upravljanja boli sudjeluju pacijent, obitelj
ili socijalna sredina, medicinska sestra i
lijecnik, dok samu bol moze procijeniti
jedino pacijent.

Marijana Bebek,
bacc.med.techn.
Sanja Slavica,
med.sestra

Veleuciliste u
Bjelovaru
A.B.Simiéa 1
(dvorana 4)
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9.6.2021.

Reanimacija
politraumatiziranog
ozljedenika u
izvanbolni¢kim uvjetima

Svjetski podaci u posljednjih dvadeset
godina ukazuju na problem traumatizma i
svrstavaju ga na visoko treCe mijesto
prema uzroku smrtnosti. Naj¢es¢i razlog
politraumatiziranog pacijenta jesu
prometne nesrece i padovi. Politrauma je
ozljeda koja zahvaca najmanje dvije
tielesne regije ili organska sustava, od
kojih barem jedna od njih ugrozava Zivot
pacijenta. Vrlo Cesto, wuslijed teskih
ostecenja viSe organskih sustava javlja se
kardijalni arest. ALS ili napredno
odrzavanje Zivota univerzalni je algoritam
te standardizirani pristup u lijeCenju
kardijalnog aresta. Ovaj naCin omogucava
brz pristup lije€enju, bez gubitka vremena
za raspravu te na taj nacin spasava Zivot
ljudi kod teskih trauma uslijed kojih dolazi
do prestanka rada srca. Uz ALS
uobiCajeno je postivanje BLS protokola
(Basic Trauma Life Support) koje osim $to
spasava zivot utjeCe na kvalitetu Zivota
nakon politraume. Sto su navedene
metode pristupa kvalitetno izvedene i na
vrijeme, smrtnost je manja.

Marija Mesec,
bacc.med.techn.

Josip RoviSc¢anec,
med.techn.

Veleuciliste u
Bjelovaru
A.B.Simiéa 1
(dvorana 4)
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22.9.2021.

Zadace medicinske
sestre kod
postoperativnih
komplikacija kolostome

Porastom zivotne dobi i uCestalosti bolesti
probavnog sustava, narocito karcinoza,
zahvati kreiranja i izvodenja abdominalne
stome su sve C¢eS¢a intervencija u
abdominalnoj Kirurgiji. Izvadanje
abdominalne stome nije kompliciran
kirurski zahvat sam po sebi, ali Cesto nosi
rizik od mnogih postoperativnih
komplikacija. Dobro kreirane stome
omogucavaju privremeno ilitrajno rjeSenje
u borbi s brojnim akutnim i kroni¢nim
bolestima u abdomenu. Vise mogucih
komplikacija i specifiCnost kirurSke njege
za stomu razlog su potrebe da
prvostupnici sestrinstva trebaju poznavati
Cinjenice u svezi teorije oko stome, ali i
prakticne Cinjenice o abdominalnim
stomama. Retrakcija stome, nekroza,
parastomalna hernija i prolaps su
uglavnom komplikacije operativne tehnike
I za njih nisu odgovorni prvostupnici.
Pravilna njega stoma i uoCavanje
komplikacija na vrijeme mogu smanijiti
teZe posljedice, poput infekcija ili daljnjeg

Ksenija Eljuga,
mag.med.techn.

Goranka Zevnar,
bacc.med.techn,

Veleuciliste u
Bjelovaru
A.B.Simiéa 1
(dvorana 4)

U 18 sati
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pogorsanja batallka  stome. Osim
navedenog kreiranje stome uzrokuje brojne
psihosocijalne tesSko¢e kod osobe i na
Zalost smanjuje ukupnu kvalitetu Zivota.
Adekvatno  kirurSko kreiranje  stome,
kvalitetna sestrinska skrb o pacijentu i
stomi, nutricijska procjena i psihosocijalna
podrSka su svepodjednako vazni dijelovi u
cjelokupnoj medicinskoj i zdravstvenoj skrbi
kod osobe sa stomom. Zbog visoke
specificnosti zdravstvene skrbi za pacijenta
sa stomom, sestrinska uloga je
nezamjenijiva. Posljednijih godina,
usavrSena su suvremena pomagala i
dodaci za skrb oko stome, unaprijedenoje
znanje i pripremljenost pacijenta ali i skrb u
zajednici nakon izlaska iz bolnice, a Sto sve
ukupno gledano uvelike vecini pacijenata
sa stomom omogucuje lakSu ponovnu
socijalnu integraciju s minimaliziranjem
psiholoskih i fiziCkih poslijedica.

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJINOG

STRUCNOG USAVRSAVANJA

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Burdica Grabovac, dipl.med.techn.
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