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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE  
 

 

NAZIV USTANOVE: ZDRAVSTVENA USTANOVA ZA NJEGU I REHABILITACIJU „ZORICA“ 
 
ADRESA: KRIŽANIĆEVA 16, 10000 ZAGREB   
TELEFON: 01/4554-127 FAX: --- E-MAIL: zorica@zu-zorica.hr  

 

 

DATUM 
NAZIV TEME SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

  ODRŽAVANJA   

18.02.2021. 
 
14:00 

Zdravstvena njega u kući 
kod neuroloških 
pacijenata 

Prepoznavanje specifičnosti zdravstvene 
njege pacijenta u kući s neurološkom 
bolesti. Edukacija medicinske 
sestre/tehničara o pravodobnoj i 
odgovarajućoj zdravstvenoj njezi. 
Poboljšanje kvalitete života i interakcija u 
obitelji i životnoj sredini kod neuroloških 
pacijenta. 

Tea Ćurić, 
bacc.med.techn. 

Ivana Đuran,med.sestra 

Zdravstvena ustanova 
za njegu i rehabilitaciju 
„Zorica“ 
 
 Križanićeva 16 
 

18.03.2021. 
 
14:00 

Zdravstvena njega 
pacijenta s MRSA-om 

Prepoznavanje specifičnosti zdravstvene 
njege u kući kod pacijenta sa bakterijskom 
infekcijom. Edukacija pacijenta i obitelji o 
sprečavanju širenja infekcije. Važnost 
izolacije pacijenta od okoline i obitelji, te 
važnost čišćenja i dezinfekcije prostora i 
površina koje pacijent dodiruje. Važnost 
nošenja zaštitne opreme.  

Marin Škrtić, 
bacc.med.techn. 
Matej Čičković, 

med.techn 

Zdravstvena ustanova 
za njegu i rehabilitaciju 
„Zorica“ 
 
 Križanićeva 16 
 

15.04.2021. 
 
14:00 

Zdravstvena njega 
pacijenta s 
inkontinencijom urina 

Razviti svjest o problemu inkontinencije 
pacijenta. Edukacija pacijenta o dovoljnom 
unosu tekućine i pravilnom pražnjenju 
mjehura. Spriječiti mogućnost infekcije 
mokraćnog mjehura. Važnost higijene i 
njege perianalnog dijela kože sa svrhom 
prevencije dekubitusa. Poduka i psihološka 

Kristina Englert, 
bacc.med.techn. 

Dorotea Šušković, 
med.sestra 

Zdravstvena ustanova 
za njegu i rehabilitaciju 
„Zorica“ 
 
 Križanićeva 16 
 



pomoć pacijentu i njegovoj obitelji u svrhu 
poboljšanja kvalitete života.  

16.09.2021. 
 
14:00 

Zdravstvena njega 
pacijenta s kolostomom 

Održavanje higijene i okolne kože, izmjena 
ili pražnjenje stoma pomagala. Smanjenje 
pacijentove tjeskobe i osjećaja ugroženoga 
dostojanstva. Edukacija pacijenta i njegove 
obitelji  o pravilnoj prehrani i načinu života s 
kolostomom. Poticanje na što raniju 
samostalnost za njegu vlastite stome u 
svrhu vraćanja samopoštovanja i 
samopouzdanja. Sprečavanje mogućih 
komplikacija kolostome. 

Zora Bilić, 
dipl.med.techn 
Olga Cvetko, 

dipl.med.techn 

Zdravstvena ustanova 
za njegu i rehabilitaciju 
„Zorica“ 
 
 Križanićeva 16 
 

14.10.2021. 
 
 14:00 

Zdravstvena njega 
pacijenta u samoizolaciji 
(SARS-CoV-2) 

Važnost nošenja zaštitne opreme. 
Edukacija pacijenta i njegove obitelji o 
higijeni ruku te čišćenja i dezinfekcija 
površina i prostora. Važnost izolacije 
pacijenta od ostatka obitelji i okoline. 
Pravovremeno dogovaranje zdravstvene 
njege u kući i zadržavanja medicinske 
sestre/tehničara kod pacijenta kako bi se 
smanjila mogućnost prijenosa virusa u 
slučaju zaraze pacijenta. 

Leona Zagorac, 
bacc.med.techn. 
Irena Golubiček, 

med.sestra 

Zdravstvena ustanova 
za njegu i rehabilitaciju 
„Zorica“ 
 
 Križanićeva 16 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                              RAVNATELJ USTANOVE 
 

Leona Zagorac,bacc.med.techn. 
 
 

 

               
 

              Zora Bilić,dipl.med.techn 
 

         ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
                                 

                     Zora Bilić, dipl.med. techn 
                  Leona Zagorac, bacc.med.techn 


