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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

DOM ZDRAVLJA ZAGREB —= CENTAR

ADRESA:

Runjaninova 4 10000 Zagreb

TELEFON:

01/4897-666

FAX:

E-MAIL:

01/4843-456 ravnateljstvo@dzz-centar.hr

16.2.2021.
23.2.2021.
14:30 sati

Moguénost i prepreke
zdravstvene zastite
ranjivih skupina
migranata

Hrvatska se ve¢ suocila sa situacijom
prihvata velikog broja izbjeglica tijekom
2016. i 2017. godine te se uspjeSno nosila s
njihovim zbrinjavanjem.

Organizacija i pristup zdravstvene zastite
razlikuje se u zemljama EU te ovisiio
pravnom status migranta, da li su izbjeglice,
traZitelji azila ili neregulirani boravisni status.
Posebno ranjiva skupina migranata su djeca,
maloljetnici i Zene. Zene u migraciji esto
budu izloZene nasilju i eksploataciji uz malu ili
gotovo nikakvu zastitu. Kod ove populacije
postoji visok rizik od spolno prenosivih
bolesti, ukljuCujuéi HIV infekciju, nezeljene
trudnoce, komplikacije u trudnodi i porodu.
Rad na njihovoj prevenciji temeljni je
preduvjet za oCuvanje reproduktivhog
zdravlja. Djeca bez pratnje, nerijetko, u
procesu migracije postaju zrtve trgovanja
ljudima, prisilnog rada ili neke druge vrste
zlostavljanja. Prilikom ostvarivanja
zdravstvene zastite u prvom redu je problem
komunikacija, odnosno jezi¢na barijera,
nedostatak kulturalnog razumijevanja, odnos
prema bolesti, lijecenju, zdravstvenim
radnicima,nedostatak informacija te ponekad
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nemogucnost ostvarivanja zdravstvene
zastite .

20.4.2021.
27.4.2021.
14:30 sati

lzazovi u radu
medicinskih
sestara/tehni¢ara za
vrijeme pandemije
COVID - 19

Pandemija Covid-19 donijela je izazove
zdravstvenim sustavima cijelog svijeta pa
tako i naSem. Ukazala se je potreba da se
djelatnici, medicinske sestre i tehnicari iz
primarne razine zdravstvene zastite upute na
rad u druge razine zdravstvene skrbi. To je
bila velika i nagla promjena u njihovom radu,
koja je zahtijevala brzu prilagodbu na novo
radno okruzenje, nove tehnologije i razliCite
medicinsko - tehni¢ke postupke od onih koje
inacCe obavljaju u svakodnevnom radu. Rad s
Covid-19 pozitivhim pacijentima bilo u
bolni¢kom ili izvanbolni¢kom sustavu,
zahtijeva strogo postivanje preporuéenih
zastitnih mjera u radu i rad u osobnoj
zastitnoj opremi. U jedinicama intenzivnog
lije€enja provode se visoko specijalizirani
postupci zdravstvene njege, koje efikasno
mogu provoditi samo oni djelatnici koji imaju
takvog iskustva u radu. Zahtjevno je i
provodenje ostalih postupaka skrbi vezanih
za rad s Covid-19 pozitivnim pacijentima i
njihovim obiteljima izvan bolni¢kog sustava,
bilo da se provode u domu zdravlja, karanteni
ili domu pacijenta. Prisutna je zabrinutost
zdravstvenih djelatnika za osobnu sigurnost,
sigurnost svojih obitelji i za sam ishod
ljeCenja pacijenata. Takav rad moze
uzrokovati povecanje razine stresa kod
djelatnika. Svakako bi trebalo kontinuirano
evaluirati protokole rada s ciljem lakSeg
prihvac¢anja prosSirenih uloga medicinskih
sestara/tehnicara u kriznim situacijama.
Jednako tako, moraju biti definirani brzi i
dobri komunikacijski kanali izmedu svih
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razina zdravstvene skrbi. Novonastala
situacija svakako zahtijeva povecéani osobni i
profesionalni angazman svakog zdravstvenog
djelatnika i preuzimanje dodatnih
profesionalnih uloga.

18.5.2020.
25.5.2020.
14:30 sati

Uloga savjetovalista u
ranoj intervenciji

Savjetovaliste za poticanje rasta i razvoja
djeteta Grada Zagreba namijenjeno je svim
majkama, oCevima, djeci i njihovim obiteljima.
Svrha Savjetovalista je promovirati dojenje,
ispravno postupanje s djetetom, zdrave
navike u trudnodi i poticati ranu komunikaciju
i stimulaciju djeteta s ciliem pravilnog rasta i
razvoja. Rad savjetovaliSta obuhvaca
individualno savjetovanje i edukacija roditelja
o prirodnom nacinu prehrane i poticanju
optimalnog razvoja djeteta, odrzavanje
radionica za manje grupe s ciliem pruzanja
medusobne podrske, osnazivanje roditeljstva
u pripremi obitelji za dolazak novog ¢lana,
poticanje pravilnog razvoja djeteta kroz
edukaciju, savjetovanje i demonstraciju
postupaka, savladavanje vjestina disanja pri
porodu, dojenja, ispravnog postupanja s
djetetom i poticanje psihofiziCke stabilnosti i
komunikacije majka-dijete-otac. Misija rada u
Savjetovalistu je uditi i poticati roditelje s
ciliem stvaranja obostrano ugodnog i
motiviraju¢eg odnosa u ugodnom i toplom
okruzenju doma, kroz medusobnu interakciju
djeteta i roditelja gdje se dodatno potice
stvaranje joS boljeg emocionalnog odnosa
roditelja i djeteta, odnosno cijele obitelji,
sveukupnom boljem razvoju, posebno
kognitivnih i socijalnih sposobnosti koje ¢e
doprinijeti ispunjenijem i kvalitetnijem Zivotu
djeteta, njegove obitelji i cijele zajednice.
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21.9.2021.
28.9.2021.
14:30 sati

Praéenje zdravlja trudnice
kroz instrument za
procjenu rizika

Patronazna sestra je vodeci nositel]
intervencije kojoj je u sredidtu zdravlje i
blagostanje obitelji. Patronazna sestra treba
ranije uci u obitelj trudnice i to ve¢ u njezinom
16-tom tjednu trudnoce. Preduvjet tome je
dobivanje informacije o trudnici koju treba
posijetiti. To se moze postiéi aktiviranjem
sustava e-patronaze i povezivanja primarnih
ginekologa s patronazom i lijeCnicima
obiteljske medicine koji je nadlezan za
zdravlje Zene. Novi instrument koji se razvija
je instrument za procjenu rizika po trudnicu i
novo dijete u okruzenju koji ée patronaza
koristiti pri prvom ulasku u obitelj trudnice sa
16 tjedana trudnoce. Ukoliko patronazna
sestra detektira rizike, vaZzno je da raspolaze
informacijama o moguénostima njihovog
uklanjanja ili ublazavanja. Istovremeno se
razvija direktorij resursa koji sadrzi listu svih
standarda i lokalno dostupnih nad standarda,
u obliku prijave modela dobre prakse, kojima
se obitelji u danoj sredini moze pomodi.
Pruzanje pomoci ukljuCuje sve vrste pomoci
kao $to je pravna, financijska, socijalna,
zdravstvena. PatronazZa savjetuje obitelj o
mogucnostima i povezuje je s drugim
dionicima. Pravovremenim otkrivanjem i
otklanjanjem rizika po zdravlje trudnica,
rodilja, novoroden&adi i male djece ostvariti
pozitivan u€inak na zdravstvene ishode
buducih generacija. Navedeni je moguce
posti¢i uskladenim djelovanjem sustava
zdravstva, socijalne skrbi i ranog obrazovanja
na svim upravnim razinama. Cjelovitom
intervencijom izjednaCuje se moguénost za
postizanje boljeg zdravlja kod sve djece i
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djelovanje na osnazivaniju ljudi i osiguravanju
jednakosti.

19.10.2021.
26.10.2021.
14:30 sati

Mijere poticanja
stanovnistva na zastitu
oralnog zdravlja

Karijes je jedna od najraSirenijih bolesti u
svijetu koja zahvaca sve populacijske i sve
dobne skupine. To je bolest koju je vrlo teSko
u potpunosti iskorijeniti zbog slozene
interakcije psihosocijalnih, kulturnih, bioloskih
Cimbenika te prehrambenih navika koji utjecu
na pojavu karijesa. Narocito je rasprostranjen
u zemljama u razvoju $to se povezuje s
porastom standarda, na¢inom Zivota, a
narocito s pove¢anom konzumacijom hrane
bogate ugljikohidratima i loSom prevencijom.
Karijes kao i parodontne bolesti smatraju se
bolestima ponasanja jer ih se mozZe nadzirati
prihva¢enim i pravilnim oralno higijenskim
navikama u koje spadaju: pravilna oralna
higijena, $to maniji unos rafiniranih
ugljikohidrata, koriStenje fluorida i koristenje
stomatoloskih usluga koje podrazumijevaju
edukaciju o oralnom zdravlju, redovite
kontrolne preglede i preventivne mjere
stru¢nog tima. Nepravilnom i neredovitom
oralnom higijenom na zubima ostaju mekane
naslage, tzv. zubni plak, koje se sastoje od
bakterija i proizvoda njihovih produkata i
omogucuju njihovo prezivljavanje i oStecenja
tvrdih zubnih tkiva i parodonta. Oralna
higijena izuzetno je vazna komponenta za
zdravlje zubi i op¢enito za zdravlje Covjeka.
Jos uvijek ne postoji dovoljno razvijena svijest
o vaznosti oralnog zdravlja za opc¢e zdravlje
pojedinca, a jo§ manje o vaznosti provodenja
pravilne oralne higijene. Samo redovitim i
pravilnim odrzavanjem oralne higijene moze
se posti¢i zadovoljavajuéa kontrola plaka i
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sprijeciti bolesti uzrokovane plakom a to su
zubni karijes, gingivitis i parodontitis.

Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isklju¢ivo u elektronskom obliku. Molimo da na predavanje obavezno ponesete ¢lansku iskaznicu
HKMS.
U slucaju on-line edukacije prijava ¢e se vrsiti preko poveznice. Obavijest ¢e se nalaziti na web stranici Doma zdravlja, www.dzz-centar.hr
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