
 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: OPĆA ŽUPANIJSKA BOLNICA PAKRAC I BOLNICA HRVATSKIH VETERANA  

ADRESA: BOLNIČKA 74, 34550 PAKRAC  

TELEFON: 034-254-444 FAX: 034-411-041 EMAIL: info@ozbpakrac-bhv.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

24.6.2021. 
14:00 

Priprema bolesnika za 
operativni zahvat i 

intervencije medicinske 
sestre u perioperativnom 

periodu 
 

-navesti i opisati intervencije medicinske sestre u preoperativnoj    
fazi pripreme  bolesnika za operativni zahvat 
-opisati i  istaknuti važnost psihološke pripreme bolesnika za  
operativni zahvat 
-opisati monitoring bolesnika  i intervencije medicinske sestre 
nakon operativnog   zahvata 
-opisati poslijekirurške poteškoće i komplikacije 
-navesti intervencije medicinske sestre pri kontroli 
postoperativne boli sa posebnim  naglaskom na psihološki 
pristup pacijentu 

Vlatka Šmidt, 
bacc.med.techn. 

 
Sanja Tomić, 

bacc.med.techn. 

PAKRAC, III.kat 
desno 

 
30.09.2021. 

14:00 

Intervencije medicinske 
sestre kod bolesnika s 
inkontinencijom urina 

 
 
 
 
Objasniti će se što je mokrenje,  što je inkontinencija, vrste 
inkontinencije, liječenje inkontinencije te koje su najvažnije 
zadaće medicinske sestre kod pacijenta s inkontinencijom. 
Postoji nekoliko vrsta inkontinencije: stres, refleksna, urgentna, 
totalna te funkcijska inkontinencija. Razlikuju se po uzroku 
nastanka, simptomatologiji ne načinu liječenja. Inkontinenciju je 
moguće prevenirati, a medicinska sestra ima veliku ulogu u 
tome. Kvalitetna edukacija može pridonijeti prevenciji nastanka 
iste. Ukoliko pacijent boluje od inkontinencije zadaća 
medicinske sestre je educirati pacijenta kako živjeti s 
inkontinencijom, kako održavati higijenu perianalgne regije te 
spriječiti nastanak infekcije. Uloga medicinske sestre u 
izlječenju je  pripremiti bolesnika za kirurški zahvat psihički i 

Marija Nikšić, 
bacc.med.techn. 

 
Maja Kaurin, 
med.techn. 

 
PAKRAC, III.kat 

desno 



fizički,  te educirati o važnosti primjene lijekova onako kako je 
liječnik propisao.     
 

28.10.2021. 
14:00 

Izrada imobilizacije i 
sestrinska skrb 

 
 
Imobilizacija služi u liječenju prijeloma i mnogih drugih 
ortopedskih ozljeda poput uganuća i iščašenja zgloba, ozljeda 
mekih tkiva, kod liječenja raznih upalnih bolesti (artritis, 
tendiopatija i tenosinovitis) te kod ligamentarno-tetivnih ozljeda. 
Imobilizacija omogućuje održavanje frakturnih ulomaka u 
mjestu repozicije, smanjuje bol, čuva mjesto prijeloma i 
omogućuje cijeljenje prijeloma. Nedovoljna i nestručna 
imobilizacija može dovesti do razvoja raznih komplikacija. Zbog 
toga je vrlo važno poznavanje tehnika postavljanja imobilizacije 
te periodično praćenje i kontroliranje pacijenta nakon 
postavljanja imobilizacije. Medicinska sestra mora pratiti 
trendove, usavršavati se i usvajati vještine postavljanja 
imobilizacije a ujedno educirati pacijenta o pravilnom načinu 
tretiranja ozlijeđenog ekstremiteta. 
 

Darka Bedi De 
Bona, 

bacc.med.techn. 
 

Marija Nožarić, 
bacc.med.techn. 

PAKRAC, III.kat 
desno 



25.11.2021. 
14:00 

Komunikacija u 
sestrinstvu  

 
 
Komunikacija je dvosmjeran proces bez kojeg je nezamislivo 
funkcioniranje živih bića. Veći dio sestrinskog posla svodi se na 
komunikaciju. Smirena, blaga riječ i osmjeh su ponekad 
djelotvorniji od lijekova. Razumljiva, pravodobna i efikasna 
komunikacija u kolektivu i s bolesnikom vodi većem osobnom 
zadovoljstvu i pozitivnoj atmosferi na radnom mjestu. 
 

Irina Matijević, 
mag.med.techn. 

PAKRAC, III.kat 
desno 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG                                                                     RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 
 
Tihomir Jovanović, mag.med.techn.                                                                                                        Marina Major, dipl.iur. 
 
 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
Đurđica Stokić, mag.med.techn. 
 
 
 
 


