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Bol je vazan javnozdravstveni problem
u svijetu i unato¢ silnom napretku
znanosti, novim tehnoloskim otkriéima,
novim farmakoloSkim pripravcima, bol je i
dalje svjetski problem. lije€enje boli
zahtjeva multidisciplinarni pristup, gdje se
posebno odrazava uloga koju medicinska
sestra nosi. Ona je stalno uz bolesnika,
orijentirana je na holistiCki pristup i
svakodnevne ljudske potrebe. Vazno je
da medicinska sestra stvori odnos
travan] Bol — peti vitalni znak i | povjerenja sa bolesnikom, ali i njegovom
.2021. sestrinska dijagnoza obitelji, da pruza savjete vezane uz bol, te
da zajedno sa bolesnikom odabire i
primjenjuje postupke za ublazavanje
boli. Ona prva dolazi u kontakt sa
bolesnikom, stoga je vazno da bude
dobro educirana kako bi u suradnji sa
ostalim stru€njacima pruzala najbolju
skrb pacijentu potrebnu za otklanjanje
boli. Kako bi pruzila ucinkovitu
sestrinsku skrb medicinska sestra
mora dobro procijeniti samu bol kod
pacijenta, utjecaj boli na svakodnevni
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zivot te Cinitelje koji odreduju pristup i
odabir postupaka u ublazavanju boli. Na
temelju tih procjena, svojeg znanja o boli
te postavljanju pravilne sestrinske
dijagnoze, medicinska sestra planira
sestrinske intervencije te u suradnji s
pacijentom odabire i primjenjuje
najucinkovitije postupke za ublaZzavanje
boli.

Proces zdravstvene

Respirator je aparat koji zamjenjuje rad
diSnih misic¢a ritmicnim upuhivanjem
zraka u plu¢a pod odredenim uvjetima.
Bez osnova za dugotrajnu hospitalizaciju i
brigu za pacijente kojima je potrebna
dozivotna njega, intenzivna njega u kudi

Zelika Cindri¢,
mag.med.techn.

Ustanova za
zdravstvenu njegu i

svibanj njege u kuci pacijenta | postaje novo podrucje kome treba rehabilitaciju Cindri¢
2021. , e ex . : ; Ly X .
na respiratoru posvetiti viSe paznje. Intenzivna njega u Marija Zanic, A.Senoe 12, Ogulin
kuci pred medicinsku sestru postavlja med. sestra Uldh
potrebu obavljanja i stjecanja novih
znanja. Kroz proces zdravstvene njege u
kucéi prikazati cemo sve specifi¢nosti skrbi
za pacijenta, obitelj i aparat.
Kroz proces zdravstvene njege
medicinska sestra/tehni¢ar provode
sistematizirane intervencije koje su
usmjerene prema odrzavanju i Jelika Cindrié Ustanova za
optimaliziranju zdravstvenog stanja, J ’ zdravstvenu njegu i
Proces zdravstvene o . oo mag.med.techn. e e
L . o : sprjeCavanju nastanka komplikacija rehabilitaciju Cindri¢
lipanj 2021. | njege u kuci bolesnika

s akutnom i kroniénom
ranom

postojecih bolesti, ciljanoj skrbi o rani,
smanjenju boli, poveéanju pokretljivosti i
zadovoljstva s ciljem postizanja
zadovoljavajucih funkcionalnih i estetskih
rezultata. Kontinuirano razvijati
znanje,iskustvo, svijest o kroni€noj rani
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kako bi se u korak s lije€enjem odrzala
postojeca zdravstvena njega, postigla i
povecala njena kvaliteta.

rujan 2021.

Primjena
standardiziranih
postupaka za
spreCavanje infekcije
u zdravstvenoj njezi u
kudi

Pojam bolesnikove sigurnosti
podrazumijeva mjere i aktivnosti koje
se poduzimaju radi osiguranja zeljenog
ishoda lije€enja. Medicinska sestra /
tehniCar zbog svoje osnovne zadace
pruzanja zdravstvene njege u kuc¢i mora
voditi brigu o naCinima spreCavanja
Sirenja infekcija. Infekcije se prenose s
bolesnika na zdravstvene djelatnike na
Cetiri nacina: kontaktom ili dodirom,
fekalno-oralnim putem, zrakom i
prijenosom krvlju.Asepsa je metoda rada
kojom se spreCava prijenos
mikroorganizama s jednog mjesta na
drugo, s bolesnika na druge ljude i
medicinsko osoblje. Primjenjuju se
metode dezinfekcije i sterilizacije.Danas
je briga za sigurnost bolesnika u sredistu
suvremenog zdravstvenog sustava.

Zeljka Cindrié ,

mag.med.techn.

Zeljka Maravig,
med. sestra

Ustanova za
zdravstvenu njegu i
rehabilitaciju Cindri¢
A.Senoe 12 , Ogulin

uldh

OSOBA ODGOVORNA ZA IZRADU PLANA TRAJINOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA
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ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

RAVNATELJ USTANOVE
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