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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

DOM ZDRAVLJA CAKOVEC

ADRESA: I.G.KOVACICA 1E, 40000 CAKOVEC
TELEFON: | 040/372-370 FAX: | 040/372-355 E-MAIL: Irena.madjaric@dzck.hr
paTuM | NAZIV TEME SAZETAK PREDAVAC MJESTO
(VRSTA) (250 do 300 znakova) (VODITELJ) ODRZAVANJA
Jedan od glavnih problema s kojima se susre¢u mladi i koji je u
stalnom porastu, su vrlo proSirene spolno prenosive bolesti
(SPB). Najcesc¢a SPB uzrokovana je infekcijom humanim
Sijecan; . o papilo[na virusima (HPV). Procjenjuje se da je uCestalost Sladana Mumlek Dvorana
2022 * | HPV infekcija i infekcije HPV-om medu spolno aktivnim studentima od 30% do Kornet, Katolitkog
god ' Gardasil 9 50%. Vazan oblik prevencije HPV infekcije je edukacijairad s bacc. med. doma
' mladima u smislu stjecanja znanja i vjesStina za odgovorno techn. Sakovec
spolno ponasanje i izbjegavanije rizi€nog spolnog ponasanja te
cijepljenje cjepivom protiv HPV-a.
Komunikacija je proces razmjenjivanja informacija ili prenoSenja
poruka, uz pomoc¢ unaprijed dogovorenog i razumljivog sustava
sporazumijevanja. Komunikacija u zdravstvu provodi se u
Veliag Komunikacija u | nekoliko razina: osoblje-pacijent, medusobna komunikacija
eljaca, e s o )
2022, svakodn(_e\{nom zq!ravstvenog osoplja,. |.m,‘orm|.ranje pacu(-z-nata. o Mario Nemec,
radu medicinskih | Tijekom predavanja biti e prikazana vaznost komunikacije bacc. med. techn.
god. 2 : s AR ..
sestara/tehniCara | izmedu medicinskih sestara/tehni¢ara i pacijenata u Dvorana
svakodnevnoj sestrinskoj praksi te moguce pogreske. Biti ¢e Katolickog
opisani nacCini unapredenja komunikacijskih vjestina i doma
sposobnosti s posebnim osvrtom na komunikaciju s osobama Cakovec
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razliCitih psihickih stanja ili bolesti..

Palijativha skrb kao specijalnost koja pomaze ljudima s

neizlje€ivim, uznapredovalim bolestima suoCava se s brojnim Renata
etickim dilemama. Kraj zivota, umiranje i smrt predstavljaju Bermanec
Ozujak, specificne zZivotne dogadaje koji su povezani s nesvakidasnjim mr.sc. palijativhe
2022. iy . postupcima i odlukama, kako kod profesionalaca tako i kod skrbi
Eticke dileme u R R . R . .
god. o .| bolesnika i njihovih obitelji. Eticke dileme u palijativnoj skrbi koje Koordinator
palijativnoj skrbi S . e )
se najCesce javljaju povezane su s prihvacanjem faze bolesti te sustava
komunikacijom vezanom za bolesti i smrt, odlukama o terapiji i palijativne skrbi u Dvorana
postupcima kod uznapredovale bolesti te planu i Zeljama Medimurskoj Katolickog
vezanim za skrb do kraja Zivota. Zupaniji doma Cakovec
.Dostupnﬂost Pokazatelj socijalne razvijenosti neke zemlje je zdravstvena
informacija o i o Ty - : :
... | zaStita njezina stanovniStva, a u Republici Hrvatskoj ona je
kontracepciji i . : . .. o .
fimiena zakonski dostupna svima. Romkinje ranije zavrSavaju svoje
Travanj, primy . obrazovanje te samim time ranije kre¢u prema roditeljstvu i
kontracepcije o e . L .
2022. N imaju veci broj djece u odnosu na vecinsko stanovnistvo. Ana Slamek,
kod Zzena romske - . - ) o .
s Unato€ saznanju o loSem reproduktivnom zdravlju i znanju o mag.
populacije i . . Dvorana
o kontracepciji medu romskom populacijom, kako u Hrvatskoj med.techn. <
vecinskog . - e . . o . Katolickog
. tako i u svijetu, oCito je da se nedovoljno paznje posvecuje brizi x
stanovnistva - Romkini doma Cakovec
Medimurske za zenu Romkinju.
Zupanije
LijeCnici, medicinske sestre, tehniCari i vezane struke su izlozeni
psihiCkom distresu poput konflikta uloga i podjele odgovornosti,
Mentalno emocionalno zahtjevnim situacijama i odnosima, brizi o X
) NN " ey N X Ratko Cudek,
zdravlje medicinskim pogreSkama te posljedi¢no tuzbama kao i maa. psveh
Rujan, zdravstvenih verbalnom ili tielesnom maltretiranju od strane pacijenata ili 9. psych.
2022. djelatnika njihovih skrbnika. Povrh toga, zdravstveni djelatnici Cesto imaju Dvorana
smjenski rad, rad u no¢noj smjeni te smjene s puno radnih sati. Katoli¢kog

Navedeni stresori vezani uz posao mogu dovesti do

doma Cakovec
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sagorijevanja odnosno pregorijevanja pa tako i depresije,
anksioznih poremecaja, poremecaja spavanja te ostalih
psihiCkih poremecaja i smetnji. Posljedica toga moze biti odluka
djelatnika za davanjem otkaza ili pak otvaranjem bolovanja.

Da bi zdravstveni djelatnici nastavili pruzati kvalitetnu brigu i
skrb o pacijentima, nuzno je odrzavati mentalno zdravlje.

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJINOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA RAVNATELJ USTANOVE

Irena Madari¢ Tuksar, mag.med.techn. Branko Vrci¢, dr.med.spec.anest. i intenz.med.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Irena Madari¢ Tuksar, mag.med.techn.



