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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DZ ZAGREB ZAPAD 

ADRESA: Prilaz baruna Filipovića 11 

TELEFON: 3780 4444 FAX:  E-MAIL: glavna.sestra@dzz-zapad.hr 

 
Lijepo molimo zainteresirane medicinske sestre da se obavezno prijavljuju za dolazak na predavanja - broj telefona 3780 444 od 8.00-1800 sati. 

Broj osoba u dvorani će se planirati ovisno o epidemiološkoj situaciji tijekom 2022. godine. 

 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
09.02.2022. 
16.02.2022. 
14.09.2022. 
07.12.2022. 

Padovi i ozljede u 
starijoj životnoj dobi 

 

Posljedice pada kod starijih osoba su često 
ozbiljne i u velikoj mjeri rezultiraju potrebom 
hospitalizacije, ozbiljnim ozljedama te 
dugoročno smanjuju mogućnost  brige o sebi. 
Preventivne postupke usmjeriti prvenstveno 
na izradu alata za procjenu pada, a 
intervencije individualizirati te usmjeriti na 
unutarnje i vanjske čimbenike rizika za pad. 

Anita Prskalo, 
mag.med.techn. 

 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz  b. 

Filipovića 11. 
14.00 - 15.00 sati 

09.03.2022. 
16.03.2022. 
21.09.2022. 
14.12.2022. 

Clostridium defficile 
infekcija 

 

Clostridium difficile je gram pozitivna, 
ubikvitarna, anaerobna bakterija koja 
uzrokuje ozbiljne infekcije probavnog sustava 
i vodeći je uzrok nozokomijalnih proljeva u 
razvijenim zemljama. Prenosi se fekalno-
oralnim putem,dijagnosticira se anaerobnim 
kulturama, imunoenzimskim testom te 
molekularnom dijagnostikom, lječenje 
antibioticima i općim higijenskim mjerama. 

 
Doc.dr.sc. prim. 
Marija Milićević, 
gastroenterolog 
Dobrovocki Ana, 
bacc.med.techn. 

 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz  b. 

Filipovića 11. 
14.00 - 15.00 sati 

13.04.2022. 
20.04.2022. 
12.10.2022. 

Utjecaj koronavirusne 
bolesti na osobe starije 

životne dobi 

Suočavanje s psihičkim problemima i 
komorbiditeti starije osobe čini podložnima 
najtežim oblicima i komplikacijama korona 
virusa. Strah od zaraze, briga za vlastiti život 

Ines Nevjestić  
mag.med.techn. 

 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz  b. 

Filipovića 11. 
14.00 - 15.00 sati 
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i živote svojih bližnjih, osjećaj osamljenosti, 
tjeskobe, depresije i nesigurnost u pogledu 
budućnosti.  Poseban problem predstavlja 
stigmatizacija, diskriminacija te ageizam. 

11.05.2022. 
18.05.2022. 
19.10.2022. 

Kako smanjiti rizike 
hranjenja djeteta na 

bočicu 
 

Usvajanje znanja o  pravilnoj tehnici 
hranjenja bočicom, vrstama i pripremi 
adaptiranih mliječnih formula te higijeni 
pribora za hranjenje. Svrha predavanja je 
osposobiti medicinske sestre za individualno 
poučavanje roditelja o sigurnom hranjenju na 
bočicu u slučajevima kada ne mogu ili ne 
žele dojiti, odnosno hraniti dijete izdojenim 
majčinim mlijekom. 

Željka Skukan 
Šoštarić  

mag.med.techn. 
 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz  b. 

Filipovića 11. 
14.00 - 15.00 sati 

01.06.2022. 
08.06.2022. 
09.11.2022. 
16.11.2022. 

Zdravstvena njega 
usne šupljine 

 
 

Njega usne šupljine i održavanje oralne 
higijene, redovni posjeti timu dentalne 
medicine uz  pravilnu i uravnoteženu 
prehranu imaju direktan utjecaj na opće 
zdravlje i zdravlje usne šupljine. Medicinska 
sestra u timu dentalne medicine ima veliki 
utjecaj u edukaciji pacijenta vezano uz 
pravilno četkanje zubi, uporabu zubnog 
konca kao i  prevenciji bolesti usta i zubi. 

Tena Zajec, 
bacc.med.techn. 

 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz  b. 

Filipovića 11. 
14.00 - 15.00 sati 

 
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isključivo u elektronskom obliku. Najljepše molimo kolegice, da na predavanje OBAVEZNO nosite 
člansku iskaznicu HKMS.  
Voditelji trajne edukacije;  
Kristina Stanić, prvostupnica sestrinstva, e-mail patronaza.pbf@dzz-zapad.hr 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI RAVNATELJ USTANOVE 

  

                          Božena  Vrabec, dip.med.techn.                                                    Doc.dr.sc. Miroslav Hanževački, dr.med.spec. 
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