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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE SPLIT, dislocirani objekt VUKOVARSKA

ADRESA: Vukovarska 79, 21 000 Split
TELEFON: | 021/533 - 333 FAX: |021/571 - 257 E-MAIL: | zdravka.dapic.kolak@gmail.com
NAZIV TEME SAZETAK PREDAVAC MJESTO
DATUM (250 do 300 znakova) ODRZAVANJA
U Hrvatskoj je razvoj palijativne skrbi poceo
od samog osnutka drzave devedesetih
godina. Palijativna skrb je aktivna, ukupna
skrb za pacijenta Cija bolest ne reagira na
postupke lijeCenja. Najvaznije je suzbijanje
bol ili drugih simptoma, te socijalnih,
psiholoskih i duhovnih problema. Palijativha
Sskrb je interdisciplinarna u svom pristupu,
te svojim djelokrugom obuhvaca pacijenta,
obitelj i zajednic. Svaka Zupanija za sebe
mora analizirati dosadasnja postignuca,
RAZVOJ PALIJATIVNE |ponovno sagledati potrebe za palijativnom
SKRBI U SPLITSKO —  [skrbi, nastaviti zapoCete aktivnosti i razviti Dom za starije i
25.01.2022. [ DALMATINSKOJ nove elemente potrebne u razvoju cjelovite Zeljana Tomig, nemocne osobe Split,
13.30 h ZUPANLJI alijativne skrbi u svojoj lokalnoj zajednici. mag. med. techn. Vukovarska 79, Split
Astenija je simptom Kkoji predstavljaj
kroni¢nu iscrpljenost organizma i pospanost
koji se ne popravljaju ni nakon odmaranja.
INTERVENCIJE Manifestacija astenije ovisi o stecenim
MEDICINSKE SESTREkroni€nim bolestima [ genetskoj
U SPRJECAVANJUpredispoziciji. Simptomi astenije; gubitak| Dom za starije i
07.04.2022. NASTANKA @petita, gubitak tezine, teSko kretanje,| Zdravka Dapi¢ — Kolak, | nemocne osobe Split,
13.30 h GERASTENIJE ogorsanje pamcenja, budenje u mag. med. techn. Vukovarska 79, Split




neplaniranom vremenu, hladno¢a prema
drugima, sindrom depresije, pocCinje
demencija. Gerijatrijska zdravstvena njegal
obuhvac¢a samostalno stru¢no utvrdivanje,
planiranje i provodenje mjera i postupaka,
dokumentiranje i evoluiranje po principu
aktiviraju Ce i rehabilitacijske gerijatrijske
zdravstvene njege, provodenje lijeCnicke
upute.  Provodenjem  geroprofilakti¢nih
mjera primarne, sekundarne i tercijarne
razine unaprijediti zdravlje do starosti.
Zdravstvena edukacija starijih osoba u
ranijoj starosti, kao i mladih osoba o
primjeni pozitivhog zdravstvenog ponasanja
je od presudne vaznosti za unapredenje
zdravlja [ oCuvanje funkcionalne
Sposobnosti u starosti.

KOMUNIKACIJA S
OSOBAMA OBOLJELIM
OD ALZHEIMEROVE

Komunikacija  je proces razmjene
informacija preko dogovorenog sistema
znakova, odnosno proces slanja informacija
sebi ili bilo kojem drugom entitetu, najceSce
putem jezika. SadrZaj komunikacije i forma
kreiraju poruke koje se Salju prema cilju.
Nije bitno samo ono $to poSiljatelj poruke
misli da je porucCio, nego i kako je to
primatelj poruke razumio. U radu s
osobama s demencijom, potrebno je
razmisliti kako ga nas je osoba s
demencijom razumjela i prilagodavati se

Dom za starije |

21.06.22. BOLESTI | DRUGIH njezinom nacinu razumijevanja. Zdravka bBapic¢ — Kolak, [ nemoéne osobe Split,
13.30 h DEMENCIJA mag. med. techn. Vukovarska 79, Split

PALIJATIVNA SKRB ZA [|Palijativna medicina dio je sveobuhvatne

OBOLJELE OD skrbi (zdravstvena, psiholo$ka, socijalna i

ALZHEIMEROVE duhovna) za bolesnike koji boluju od

BOLESTI | DRUGIH neizljeCivih bolesti i €lanove njihovih obitelji. Dom za starije i
15.09.2022. DEMENCIJA Nastavak je kontinuiteta preventivne i Zdravka Papi¢ — Kolak, | nemoc¢ne osobe Split,
13.30 h kurativne medicine. Zbog specificnosti mag. med. techn. Vukovarska 79, Split




ijeka bolesti, uestale pojave psihijatrijskih

ponasajnih  simptoma, vazan je
multidisciplinarni pristup u palijativnoj skrbi

osobama oboljelim od demencije.
Izheimerova bolest je kronicna,
progresivna bolest Ill. Zivotne dobi, Ciji rizik
razbolijevanja raste s godinama zivota, taj
rizik od oko 50% postize plato s 90 god.
Medicinska sestra u palijativnoj skrbi je
ktivni sudionik koji neposredno provodi
dravstvenu njegu, koordinira i rukovodi
jelokupnim procesom skrbi.




ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAINOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Zdravka Dapi¢ — Kolak, mag.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Zdravka Dapic¢ — Kolak, mag.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE

lvan Skarigié, prof.

HKMS - E0001



